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Emenda Impositiva de
Execucao Orgamentaria e Financeira obrigatéria
Fundamento legal: art.166, §9° da CF e art. 297-A da LOM

Dispde sobre alteragdo dos valores nas
metas previstas para o ano de 2022 —
LOA/2022 dos seguintes Programas dos
Departamentos de Saude, Turismo,
Assisténcia Social, Transito e
Seguranga, Esporte e Lazer e Obras e
Servicos Publicos - Projeto de Lei n°

059/21, conforme especifica.

Art. 1° Fica incluso na LOA 2022 — Projeto de Lei n°059/21, as seguintes destinacdes de
recursos financeiros com fundamento legal no art. 166, § 9° da Constituicdo Federal e art.
297-A da Lei Organica do Municipio (Emendas Impositivas):

a-) Agbes e servigos publicos de saude:

Destino Finalidade Valor R$
|- Departamento de Saude Aquisicdo de medicamentos de Alto  R$ 77.951,47
Custo
Total R$ 77.951,47
b-) Demais acbes se servigos publicos:
Destino Finalidade Valor R$
|- Departamento de Manutencao do Grande Lago R$ 14.700,00
Turismo
lI- Departamento de APAE - ASSOCIAGCAO DE PAIS DE R$ 5.001,47
Assisténcia Social AMIGOS EXCEPCIONAIS DE
PARAGUACU PAULISTA-SP — verba
para Custeio.
IlI- Departamento de Defesa Civil — Aquisicao de telhas e R$ 13.250,00
Transito e Seguranca lonas.
I\V- Departamento de Instalagdo de Academia ao ar livre na R$ 35.000,00
Esporte e Lazer pista de caminhada em direcdo ao
Grande Lago (margens da Rodovia
Kiujiro Marubayashi)
V- Departamento de Obras Aquisicao de massa asfaltica R$ 10.000,00

Plenario “Vereador Oscar Porfirio Neto”

Rua Guerino Matheus, 205 — Fone/Fax (18) 3361-1047 — CEP 19703-060 — Paraguacu Paulista (SP)
CNPJ 51.500.619/0001-04 — Website: www.camaraparaguacu.sp.gov.br

Este documento é uma cépia da versdo original disponivel em: https://sapl.paraguacupaulista.sp.leg.br/medial/sapl/public/material egislativa/2021/16802/16802_original .pdf
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e Servicos Publicos

Total R$ 77.951,47

Art. 2° Os recursos financeiros necessarios a destinagao dos valores especificados
no art. 1° serdo deduzidos:

Orgéo 01 - Prefeitura Municipal

Unidade Administrativa 14 - Encargos do Municipio Projeto/Atividade
99.999.09999.0000 - Reserva de Contingéncia Categoria

9.9.99.99.00 - Reserva de Contingéncia

Valor R$ 155.902,94 (cento e cinquenta e cinco mil, novecentos e dois reais,
noventa e quatro centavos).

Art. 3° Os Anexos do Projeto de Lei n° 059/21 passam a incorporar as modificacdes

promovidas por esta Emenda.

Palacio Legislativo Agua Grande, 26 de outubro de 2021.

PAULO ROBERTO PEREIRA
Vereador

Plendrio “Vereador Oscar Porfirio Neto”
Rua Guerino Matheus, 205 — Fone/Fax (18) 3361-1047 — CEP 19703-060 — Paraguacu Paulista (SP)
CNPJ 51.500.619/0001-04 — Website: www.camaraparaguacu.sp.gov.br

Este documento é uma cépia da versdo original disponivel em: https://sapl.paraguacupaulista.sp.leg.br/medial/sapl/public/material egislativa/2021/16802/16802_original .pdf
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Justificativa

Apresentamos a presente Emenda Impositiva a Lei Orgamentaria 2022
— Projeto de Lei n® 059/2021, com base no art. 166, § 9° da Constituicdo Federal e art.
297-A da Lei Organica do Municipio.

As destinagdes dos recursos contemplam estudos efetuados por este
vereador e necessidades demonstradas por alguns setores da sociedade que buscam a
melhoria dos servigos prestados a populagéao.

Palacio Legislativo Agua Grande, 26 de outubro de 2021.

PAULO ROBERTO PEREIRA
Vereador

Este documento é uma cépia da versdo original disponivel em: https://sapl.paraguacupaulista.sp.leg.br/medial/sapl/public/material egislativa/2021/16802/16802_original .pdf

Assinado digitalmente conforme Resolug&o n° 113, de 06 de julho de 2021, por Paulo Roberto Pereira.
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PROJETO ACADEMIA AO AR LlVRE
Principais ._b_éneficiOS__cl_a'_aCademia_.ao ai'_' livre

-A gratu:dade dos exercicios;
- Promover 0 bem-estar fisicoe emoctona!

- Melhorar a integragao social e a comunicacao;

- Fortalecer os musculos e as articulagdes;

- Diminuir o risco de doengas cardiacas e coronariana:

- Diminuir o colesterol e a presséo alta; '

- Diminuir o risco de diabetes: -
- Diminuir o estresse, a depressio e a -ansiédade e :
- Melhorar a coordenagéo motora e o condicionamento fisico.

Como usar a.'academia ao ar livre

Para usar a academla ao ar ||vre deve-se ter em conta alguns fatores como:

- Realizar alongamentos musculares antes de iniciar os apare!hos
- Realizar os movimentos de forma lenta e progressiva;
- Realizar 3 séries de 15 repetigoes em cada apareiho ou segu:r as onentagoes :mpressas
em cada um deles;
- Manter a boa postura em todos 0s exercicuos
. -'Usar roupa adequada e ténis;
- Nao utilizar todos os aparelhos no mesmo dla dividindo-os em dlas dlferentes consoante
a disponibilidade da academia;
- Nao realizar exercicios se sentlr aiguma dor, tontura, em caso de febre ou se sentn' mal-
“estar;
- Realizar os exercmtos pela manhé ou ao fi nal da tarde para fugir do sol forte:

A presenga do professor & importante pelo menos nos primeiros dias para que ele dé as

instrugdes necesséarias sobre como utilizar os aparelhos e quantas repeticdes deveréo ser

realizadas  durante cada exercicio. Optar por realizar os. exercicios sem o devido
acompanhamento pode levar ao desenvolvimento. de lesdes ortopédicas, como

rompimento de ligamentos, estiramentos e tendlmtes que podem ser evitadas: atraves da .

boa utilizagao do equnpamento

Culdados- com a academia ao ar livre

Ao frequentar uma academia ao ar livre deve-se ter alguns cuidados, como:
- - 86 iniciar os exercicios apds receber as onentag:oes do professor;
- Usar chapéu e protetor solar;

" PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA
DEPARTAMENTC MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER
Avenida Sigueira Campos, n° 188 — Centro — CEP: 19,700-000
Tel.: (18) 3361-5986 — e-mail: esporte@eparaguaci.sp.gov.br '
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- Beber bastante égua ou beblda |sotonlca caseira ‘tipo Gatorade, no mtervalo entre os

exercicios para garantir a hidratagdo. Veja como preparar ‘uma fantéstica bebida

energetlca para com mei e llméo para beber durante o tremo nesse v:deo

. As academzas ao ar livre podem ser espaihadas em diversos pontos das cidades, dentro- '-

das possibilidades a presenca de um educador fisico para orientacdo, pelo menos no
inicio das atividades, seria muito importante para o uso correto dos aparelhos. Essa forma

- de equipamento foi pensada e construida espema!mente para a 32 idade, mas. qualquer_ |

individuo maior de 16 anos pode utiliza- Ia.

Investlmen__t_o em'saude _cOm baixo custo

N&o fica caro montar um academia ao ar livre, sua eficacia e praticidade torna o

investimento muito barato pensando nos beneficios que ela pode trazer, por isso, o maior
namero possivel de locais dotados com equipamentos de academia ao ar, se torna uma
economia se pensando no que os Orgéos publicos gastam com saude fisica & mental.

"'Valorlzagao do Espago Pubilco

A instalacdo de equamentos de academia ao ar livre agrega valor ao éspaco plblico e
ao bairro. A valorizacdo é aproximadamente da ordem de 8% para toda regido, que
recebera as benfeitorias inovadoras e modernas, em um lugar que ja tem sua valorizagéo
turistica, por se tratar de uma passarela de caminhada as margens do Pequeno Lago
‘(antigo Balneério), até o Grande Lago Benedicto Benicio, as margens da Rodovia Kiujiro
Marubayashi, conforme relatério fotografico em anexo, contemplando uma das principais

atrages turisticas do nosso munlciplo e destacando NOSSO maior.e mais populoso bairro,

-Barra Funda
- Valor dos _Eq.uipam.en-tos_ _

1 Pressao de Pernas Duplo : "'R$ 3.010,00

- - 1 Adugao/Abducso de Pernas - : R$ 4.322,00
- 2Jogo de Barras - : ; R$ 7.400,00
-— 1 Eliptico Individual - + . R$2.889,00
- 1 Esqui Individual RO - R$2555,00
- 1 Cavalgada Individual - R$2.600,00
- 1 Bicicleta Individual. . : R$ 3.123,00
= 4 Caminhada Individual _ S =% 2.300,00
— 1 8urf Duplo - _ R$ 2.630,00 -
— 1 Abdominal Duplo ; R$ 4.000,00

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER o
Avenida Siqieira Campos, n° 138 — Centro — CEP: 19.700-000
Tel.: (18) 3361-5986 — e-mail: esporte@eparaguacu.sp.gov.br
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Valor Total R$ 34.829, 00 -
RELATORIO FOTOGRAFICO DO LOCAL

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA
’ * . DPEPARTAMENTO MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER

Avenida Sigueira Campos, n° 188 — Centro ~ CEP: 12.70(-000

" Tek: (18) 3361-5986 — e-mail: esport@cparaggacu,sp gov.br
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PEREIRA:12960417860, 2021.10.27

Assinado por::PAULO ROBERTO
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