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MOGAO DE CONGRATULAGAO N° _(034 /2019

Manifesta congratulagées ao Grupo de
Corredoras Super Girls pela realizagdo
da 12 Caminhada Solidaria Outubro
Rosa de Paraguacgu Paulista, em prol da
conscientizacdo do Cancer de Mama.

Excelentissimo Senhor
SERGIO DONIZETE FERREIRA
Presidente da Cadmara Municipal
Senhores Vereadores,

Apresentamos a consideragdo do Plenario, observadas as
formalidades regimentais a presente MOGAO DE CONGRATULAGOES ao Grupo
de Corredoras Super Girls pela realizagao da 12 Caminhada Solidaria Outubro Rosa
de Paraguacu Paulista, em prol da conscientizagéo do Cancer de Mama.

JUSTIFICATIVA

Super Girls € um grupo de mulheres que iniciou em 2016
com objetivo de encontrar superagéo e saude por meio da corrida.

O grupo foi criado por mulheres que se conheceram atraves
da corrida e é composto atualmente por aproximadamente 35 mulheres de varias
faixas etarias e com diversos objetivos.

A proposta do grupo é ser um ambiente em que as mulheres
se sintam 100% a vontade e ter contato com as pessoas que entendam a sua
realidade, suas dificuldades, metas, e que possam ajudar na evolugcdo e na
conquista de objetivos particulares, sejam eles manter o corpo ativo ou emagrecer,
superar, desestressar, ou de ser uma atleta amadora de performance.

A decisao de criar o grupo baseou-se no fato de que muitas
mulheres se sentem presas em um grupo com muitos homens. Assim, a ideia &
promover o empoderamento das mulheres, fazer com que se sintam donas do
proprio corpo e superem seus limites.

As integrantes do grupo estdo sempre juntas e uma
motivando a outra, ndo somente na corrida.
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A intengdo primordial é incentivar as mulheres — magras,
gordinhas, corredoras velozes ou mais vagarosos — a treinar.

A comecar com a caminhada ou correndo distancias
menores, intercalando corrida e caminhada numa prova, saindo do sofa e tomando a
atitude de se exercitar.

Assim, uma convida e chama uma amiga a iniciar com a
corrida e o grupo cresce a cada dia.

As Super Girls esclarecem que o grupo é feito de mulheres
reais, ou seja, mulheres que tém um dia a dia corrido, que trabalham, estudam,
cuidam de casa, de marido e filhos, mas que ndo deixam de lado o cuidado com a
saude ou o lazer.

Além de correr € buscar estilo de vida mais saudavel, com o
tempo surgiram diversas ideias entre elas com o intuito de ajudar o préoximo.

Iniciaram com uma agao social para criangas carentes,
fazendo uma doacgédo com brinquedos arrecadados e outros comprados, os quais
foram distribuidos nos bairros carentes de nossa cidade no periodo do Natal.

Neste ano a Associagdo de Combate ao Cancer convidou as
Super Girls para organizar uma Caminhada, em prol a conscientizagdo do Céancer de
Mama “Outubro Rosa”.

Neste sentido, as Super Girls abracaram a ideia e decidiram
ndo apenas realizar uma simples caminhada, mas organizar uma Ag¢éo Social
Beneficente, com intuito de arrecadar renda através das vendas das camisetas em
prol a Associagdo de Combate ao Cancer, que é uma entidade que auxilia todos os
pacientes acometidos por cancer em suas diversas espeécies.

O Grupo que tem por finalidade apenas trabalho voluntario,
social, sem fins lucrativos, e sem ajudas governamentais.

Contou-se apenas com patrocinadores e colaboradores,
além do Tiro de Guerra, Departamentos de Transito, Saude e Cultura, Equipes:
Paraguacu Runners/Life Runners (Maracai) e Ciclismo, além do publico que abragou
a ideia de ajudar o proximo, cultivar amizade, amor e fé e que compareceu ao
evento, contribuindo para que a festa tenha sido t&o linda.

E, no dia 27 de outubro concretizou-se o evento da 12
Caminhada Outubro Rosa, que teve um percurso de 3 km e toda a populagdo
paraguacuense foi convidada a participar e colaborar com essa nobre causa.

Na realidade, era para ser uma simples caminhada com o
intuito de conscientizagdo e prevengdo ao cancer de mama, devido ao grande
niimero de casos com mulheres ainda bastante jovens.

Porém, a proporgéo foi maior do que a imaginada e aquela
conversa inicial tornou-se um maravilhoso evento beneficente em prol da Associacao
Paraguaguense de Combate ao Cancer.

Para participar da caminhada, era necessario a compra de
uma camiseta no valor de R$ 30,00 (trinta reais).

Lembramos que, de acordo com a Dra. Fatima Marinho,
diretora do Departamento de Doengas e Agravos Nao Transmissiveis e Promogéao
da Satlde, do Ministério da Saude, 12% das mortes causadas pelo cancer de mama

no Brasil poderiam ser evitadas caso as mulheres praticassem atividades fisicas
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regularmente. Se todas as brasileiras ao menos caminhassem meia hora por dia,
cinco vezes na semana, uma a cada dez mortes por cancer de mama nao teria
ocorrido no pais. Em 2015, por exemplo, isso representaria 2075 vidas poupadas.
Além disso, concluiu que 6,5% dos Obitos por essa doenga sdo atribuidos ao
consumo de bebidas alcodlicas, ao sobrepeso e a uma dieta rica em agucar.

O evento arrecadou R$ 12.550,05 (doze mil quinhentos e
cinquenta reais e cinco centavos), valor este entregue integralmente a Associacéo
Paraguaguense de Combate ao Cancer de Paraguagu Paulista.

Motivo pelo qual, solicitamos a aprovagdo da presente
Mocéao aos Vereadores desta casa de leis, requerendo que sejam enviados diplomas
desta Mocao de Congratulagées ao Grupo Super Girls; a integrante Sra. Patricia
Magalhaes, pela iniciativa, empenho e dedicacdo em promover o evento e a
arrecadacao dos fundos para a Associacdo de Combate ao Cancer; e a Sra.
Fernanda Cristina Santos Hipdlito Ferreira, cofundadora do grupo Super Girls.

Solicitamos ainda que copias da presente mocado sejam
encaminhadas as integrantes do Super Girls, a Exma. Sra. Prefeita Municipal, a

Associagdo Paraguaguense de Combate ao Céncer de Paraguagu Paulista e a
imprensa escrita e falada, conforme lista em anexo.

Paléi@i’s_la\ﬁVO\A\ ua Grande, 12 de novembro de 2019.

SERGIO DONIZETE FERREIRA
Vereador
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