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MOÇÃO DE CONGRATULAÇÃO N°  C34 /2019 

Manifesta congratulações ao Grupo de 
Corredoras Super  Girls  pela realização 
da  la  Caminhada Solidária Outubro 
Rosa de Paraguaçu Paulista, em prol da 
conscientização do Câncer de Mama. 

Excelentíssimo Senhor 
SÉRGIO DONIZETE FERREIRA 
Presidente da Câmara Municipal 
Senhores Vereadores, 

Apresentamos à consideração do Plenário, observadas as 
formalidades regimentais a presente MOÇÃO DE CONGRATULAÇÕES ao Grupo 
de Corredoras Super  Girls  pela realização da ia  Caminhada Solidária Outubro Rosa 
de Paraguaçu Paulista, em prol da conscientização do Câncer de Mama. 

JUSTIFICATIVA 

Super  Girls  é um grupo de mulheres que iniciou em 2016 
com objetivo de encontrar superação e saúde por meio da corrida. 

O grupo foi criado por mulheres que se conheceram através 
da corrida e é composto atualmente por aproximadamente 35 mulheres de várias 
faixas etárias e com diversos objetivos. 

A proposta do grupo é ser um ambiente em que as mulheres 
se sintam 100% a vontade e ter contato com as pessoas que entendam a sua 
realidade, suas dificuldades, metas, e que possam ajudar na evolução e na 
conquista de objetivos particulares, sejam eles manter o corpo ativo ou emagrecer, 
superar, desestressar, ou de ser uma atleta amadora de performance. 

A decisão de criar o grupo baseou-se no fato de que muitas 
mulheres se sentem presas em um grupo com muitos homens. Assim, a ideia é 
promover o empoderamento das mulheres, fazer com que se sintam donas do 
próprio corpo e superem seus limites. 

As integrantes do grupo estão sempre juntas e uma 
motivando a outra, não somente na corrida. 
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A intenção primordial é incentivar as mulheres — magras, 
gordinhas, corredoras velozes ou mais vagarosos — a treinar. 

A começar com a caminhada ou correndo distâncias 
menores, intercalando corrida e caminhada numa prova, saindo do sofá e tomando a 
atitude de se exercitar. 

Assim, uma convida e chama uma amiga a iniciar com a 
corrida e o grupo cresce a cada dia. 

As Super  Girls  esclarecem que o grupo é feito de mulheres 
reais, ou seja, mulheres que têm um dia a dia corrido, que trabalham, estudam, 
cuidam de casa, de marido e filhos, mas que não deixam de lado o cuidado com a 
saúde ou o lazer. 

Além de correr e buscar estilo de vida mais saudável, com o 
tempo surgiram diversas ideias entre elas com o intuito de ajudar o próximo. 

Iniciaram com uma ação social para crianças carentes, 
fazendo uma doação com brinquedos arrecadados e outros comprados, os quais 
foram distribuídos nos bairros carentes de nossa cidade no período do Natal. 

Neste ano a Associação de Combate ao Câncer convidou as 
Super  Girls  para organizar uma Caminhada, em prol a conscientização do Câncer de 
Mama "Outubro Rosa". 

Neste sentido, as Super  Girls  abraçaram a ideia e decidiram 
não apenas realizar uma simples caminhada, mas organizar uma Ação Social 
Beneficente, com intuito de arrecadar renda através das vendas das camisetas em 
prol a Associação de Combate ao  Cancer,  que é uma entidade que auxilia todos os 
pacientes acometidos por câncer em suas diversas espécies. 

O Grupo que tem por finalidade apenas trabalho voluntário, 
social, sem fins lucrativos, e sem ajudas governamentais. 

Contou-se apenas com patrocinadores e colaboradores, 
além do Tiro de Guerra, Departamentos de Trânsito, Saúde e Cultura, Equipes: 
Paraguaçu Runners/Life  Runners  (Maracai) e Ciclismo, além do público que abraçou 
a ideia de ajudar o próximo, cultivar amizade, amor e fé e que compareceu ao 
evento, contribuindo para que a festa tenha sido tão linda. 

E, no dia 27 de outubro concretizou-se o evento da  la  
Caminhada Outubro Rosa, que teve um percurso de 3 km e toda a população 
paraguaçuense foi convidada a participar e colaborar com essa nobre causa. 

Na realidade, era para ser uma simples caminhada com o 
intuito de conscientização e prevenção ao câncer de mama, devido ao grande 
número de casos com mulheres ainda bastante jovens. 

Porém, a proporção foi maior do que a imaginada e aquela 
conversa inicial tornou-se um maravilhoso evento beneficente em prol da Associação 
Paraguaçuense de Combate ao Câncer. 

Para participar da caminhada, era necessário a compra de 
uma camiseta no valor de R$ 30,00 (trinta reais). 

Lembramos que, de acordo com a Dra. Fátima Marinho, 
diretora do Departamento de Doenças e Agravos Não Transmissíveis e Promoção 
da Saúde, do Ministério da Saúde, 12% das mortes causadas pelo câncer de mama 
no Brasil poderiam ser evitadas caso as mulheres praticass m atividades físicas 
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regularmente. Se todas as brasileiras ao menos caminhassem meia hora por dia, 
cinco vezes na semana, uma a cada dez mortes por câncer de mama não teria 
ocorrido no país. Em 2015, por exemplo, isso representaria 2075 vidas poupadas. 
Além disso, concluiu que 6,5% dos óbitos por essa doença são atribuídos ao 
consumo de bebidas alcoólicas, ao sobrepeso e a uma dieta rica em açúcar. 

O evento arrecadou R$ 12.550,05 (doze mil quinhentos e 
cinquenta reais e cinco centavos), valor este entregue integralmente à Associação 
Paraguaçuense de Combate ao Câncer de Paraguaçu Paulista. 

Motivo pelo qual, solicitamos a aprovação da presente 
Moção aos Vereadores desta casa de leis, requerendo que sejam enviados diplomas 
desta Moção de Congratulações ao Grupo Super  Girls;  à integrante Sra. Patrícia 
Magalhães, pela iniciativa, empenho e dedicação em promover o evento e a 
arrecadação dos fundos para a Associação de Combate ao Câncer; e à Sra. 
Fernanda Cristina Santos Hipólito Ferreira, cofundadora do grupo Super  Girls.  

Solicitamos ainda que cópias da presente moção sejam 
encaminhadas às integrantes do Super  Girls,  à Exma. Sra. Prefeita Municipal, à 
Associação Paraguaçuense de Combate ao Câncer de Paraguaçu Paulista e à 
imprensa escrita e falada, conforme lista em anexo. 

Palácio1..--e-g-i-s-la—ti-\-k)NA 1 ua Grande, 12 de novembro de 2019. 
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SÉRGIO DONIZETE ERREIRA 
Vereador 
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