
Requer  ao  Exmo.  Prefeito
Municipal  informações  sobre a
instalação de uma academia ao ar
livre na Praça Joaquim de Paiva,
no  Conjunto  Habitacional  Doutor
Aldo Monteiro Paes Leme.

Excelentíssimo Senhor 
JOSÉ ROBERTO BAPTISTA JUNIOR
Presidente da Câmara Municipal da Estância Turística
Paraguaçu Paulista 

O  Vereador  que  a  este  subscreve,  nos  termos  regimentais
vigentes,  R E Q U E R ao Excelentíssimo Prefeito Municipal, sr. Antonio Takashi
Sasada, as seguintes informações sobre a instalação de uma academia ao ar livre
na Praça Joaquim de Paiva, no Conjunto Habitacional Doutor Aldo Monteiro Paes
Leme:

1-) Existem estudos objetivando a instalação de uma academia ao ar livre na Praça
Joaquim de Paiva, no Conjunto Habitacional Doutor Aldo Monteiro Paes Leme?

2-)  Em caso de resposta afirmativa ao item “1”,  existe uma data prevista para a
instalação?

3-) Em caso de resposta negativa ao item “1”, justificar.

JUSTIFICATIVA
O  presente  Requerimento  objetiva  atender  solicitações  dos

moradores do bairro, pois os mesmos alegam que os munícipes que ali  residem,
também merecem da parte do Executivo a instalação desta Academia ao ar livre. 

A academia ao ar livre é muito importante para a promoção da
saúde,  uma vez  que o  objetivo  da implantação da mesma é fomentar  a  prática
regular de exercícios físicos no conjunto habitacional. A academia ao ar livre possui
equipamentos que se adaptam ao usuário, utilizando o próprio peso do corpo, são
equipamentos que não possuem cargas, criando resistência e gerando benefícios,
qualidade de vida e saúde aos praticantes. 

A prática  da  atividade  física  é  de  extrema  importância  para  o
desenvolvimento do corpo humano em todas as fases da vida uma vez que exercício
físico regular gera um melhoramento fisiológico, contribuindo para a qualidade de
vida minimizando assim os riscos de doenças causadas pela inatividade física.

Palácio Legislativo Água grande, 2 de setembro de 2021.

 PROFESSOR DERLY
Vereador

                                                                           Plenário “Vereador Oscar Porfírio Neto”
Rua Guerino Matheus, 205 – Fone/Fax (18) 3361-1047 – CEP 19703-060 – Paraguaçu Paulista (SP)
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http://www.camaraparaguacu.sp.gov.br/
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