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Paraguacu Paulista
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OFICIO N° 0175/2023-GAP

Paraguacu Paulista-SP, 22 de marco de 2023.

A Sua Exceléncia o Senhor

Paulo Roberto Pereira

Presidente da Camara Municipal

Rua Guerino Mateus, 205, Jardim Paulista
19703-060 Paraguacu Paulista-SP

Assunto: Requerimento n° 045/2023-SO, de autoria do Vereador Ricardo Rio
Menezes Villarino.

Senhor Presidente:

Em atencdo ao requerimento supracitado, que solicita informacbes e
providéncias sobre a merenda escolar em nosso municipio, de acordo com o
Departamento Municipal de Educacéo, em relacéo aos questionamentos a, b, ¢, d, e, e.1,
e.2, f,f1,9,0.1 e g.2, as respostas constam no Memorando Interno , cuja copia segue
anexa.

Certos da atencao de Vossa Exceléncia, apresentamos nossos protestos de
alta estima e distinta consideracéo.

Atenciosamente.

ANTONIO TAKASHI SASADA (ANTIAN)
Prefeito

ATS/LTJ/PRB/Iffs
OF
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Avenida Siqueira Campos, n° 1.430, Pa¢co Municipal Prefeito Carlos Arruda Garms, Praga Jornalista Mario Pacheco, Jardim Paulista
CEP 19703-061 — Paraguacu Paulista-SP
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAQAO
Rua XV de Novembro, 714 — Centro — CEP: 19700-015
Estancia Turistica de Paraguacu Paulista — S4e Paulo — Fone: (18) 3361 8440

MEMORANDO INTERNO

De DEDUC
Para GAP

Resposta ao Requerimento n® 45/2023 — Camara Municipal — Vereador Ricardo
Assunto

Rio Menezes Viliarino, solicitando informacbes sobre a merenda escolar em
Nosso municipio. :

Estancia Turfstica de Paraguagu Paullsta, 20 de margo de 2023.

Excelentissimo Prefeito,

A respeito das informag&es solicitadas pelo Vereador, informamos que:

a) O montante total gasto com merenda escolar entre 01/01/2022 a 31/12/2022 foi

de R$ 2.710.265,99 (dois milhdes, setecentos e dez mil, duzentos e sessenta e
cinco reais e noventa e nove centavos). Assim, o valor por aluno foi de R$ 458,59
{quatrocentos e cinquenta e oito reais e cinquenta e nove centavos).

Sim. Os documentos solicitados seguem anexos.

Atualmente, aos alunos matriculados em périodo parcial (Unico periodo) sao
fornecidas 02 (duas) refeigGes didrias. Canforme cardépios anexos.

Atualmente, aos aluncs matriculados em periodo integral sdo fornecidas 05
(cinco) refeigdes didrias. Conforme cardapios anexos.

Sim. Conforme cardapios anexos.

e.1) Informagdes detalhadas nos cardapios anexos.

e.2) Prejudicada,
N&o.
£.1) Prejudicada.
Néo.
g.1) Prejudicada.
g.2) Prejudicada.

Dacumento assinado digitalmente
PAULA RENATA BERTHO

A= =Y
b~ o0 Data: 20/03/2023 14:25:20-0330
Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Proff. Ms. Paula Renata Bertho
Dir. do Dep. Mun. de Educacéo
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EMAIL: nutricionista@eparaguacu.s

CARDAPIO INFANTIL- PARCIAL E INTEGRAL
SEMANA - 06/03 A 10/03

29 feira 06/03 39 feira 07/03 49 feira 08/03 54 feira 09/03 69 feira 10/03
IOGURTE Leite ¢/ achocolatado a IOGURTE
Biscoito{Leite, maisena, pit Leite ¢/ achocalatado Biscoito (Leite, maisena, pit Leite ¢/ achocolatado Biscoito (Leite, maiseng, pit stop,

(Leite, maisend, pit stop,
crem cracherou coco)

P&o ¢f margarina

Biscoito (Leite, maisena, pit
stop, crem cracher ou coco)

CAFE DA MANHA | stop, crem cracher ou coco) Pdo ¢/ margarina stop, crem cracher ou coco) Péo ¢/ margarina ¢rem cracher ou coco)
Arroz/Faeijéio X
Carne em cubos com Arrez/ Caldo feijdo para os _
Arroz/ Caldo feijdio para os Arroz/Feijéc mandioca bergdrios Arroz/Feljao |
bergérios Frango em cuibos corn batatg e Farofa colorida (F. milho Espaguete alho e éleo Suino com legumes {chuchu,
ALMOCO - Macarrdo a bolonhesa cenoura (F. ih : Frango ao molho cenourg, batata)
SOBREMESA Salada repotho com tomate Salada Alface/Fruta couve, cenoura, mifho, Salada de pepino com tomate
FRUTA ; ; ervitha e ovo) A
Fruta Fruta
IOGURTE . IOGURTE
CAFE DA TARDE Biscoito Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado : Leite ¢/ achocolatado Biscoito (Leife, maisena, pit stop,

Pao ¢/ margariha

crem cracher ou coco)

MANTAR

ldem almogo

ldem almogo

Idem almogo

Idem almogo

Iderm almogo !

e 7

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAC NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nutricionista Responséavel: Camila (. Brisolla Pereira -~-CRN3- 25749

** Qbs: Caso hafa mxmﬁmmmo.mm& comunicado as escofas.

OBSERVACAQ: ATENCAO AS CRIANCAS ALERGICAS
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DIVISAO DE ALIMENTACAQ E NUTRICAO

PPREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.s

CARDAPIO INFANTIL- PARCIAL E INTEGRAL
SEMANA - 13/03 a 17/03

29 feira 13/03 349 feira 14/03 49 feira 15/03 59 feira 16/03 62 feira 17/03
ICGURTE y Leite ¢/ achocelatado
Biscoito Leite ¢/ achocolatado IOGURTE Leite ¢/ achocolatado Biscoito (Leite, maisena, pit stop,
(Leite, maisena, pit stop, Pao o REQUENAO Biscoito (leite, maisena, pit Pao ¢/ margarina crem crecher ou coco)
CAFE DA MANHA crem cracher ou coco) <« stop, crem crachker ou coco)
Arroz/Feijdo Sopa de feijéo Arroz/ Caldo de feijdio Arroz/Feijdo Arroz/Feijco
ALMOCO Tiras com batata e cenoura pe. bercérios Cubos com abobora Espaguete com almondegas no
SOBREMESA Salada de pepino ¢/ tomate/ | (Feijéio, beterraba, chuchu, | Frango ao motho com batata “Farinha de mandioca molho
FRUTA Fruta aboborag, couve e suino) Farofa de abokbrinha/Fruta Salada de repolho/ Fruta Salada de pepine
ICGURTE IOGURTE Leite ¢/ achocolatado
CAFE DA TARDE Biscoito Leite ¢/ achocolatado Biscolto (Leite, maiisena, pit | . Leite ¢/ achocolatado Biscoito (Leite, maisena, pit stop,
(Leite, maiseng, pit stop, Péo ¢/ REQUEIJAQ stop, crem cracher ou coco) Pdo ¢/ margarina .crem cracher ou coco)
crem cracher ou coco) . 3
JANTAR Idem almocgo ldem almogo Idem almogo Idem’almogo

Idem almogo

_...xac._.bm DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nastricionista Responsével: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3-~25749

** Obs: Caso haja alteragdo serd comunicado as-escolas.

OBSERVACAQ: ATENCAO AS CRIANCAS ALERGICAS

s
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

PREFEITURA MUNICIPAE DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n2. 124 - FONE/FAX {18} 3361 — 6949,

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

CARDAPIO INFANTIL- PARCIAL EINTEGRAL
SEMANA - 20/03 A 24/03

292 feira 20/03 39 feira 21/03 44 feira 22/03 59 feira 23/03 69 feira 24/03
IOGURTE IOGURTE 2 IOCURTE
Biscoito

{Leite, maisenq, pit stop,

Leite ¢/ achocolatado

Biscoité (Leite, maisena, pit
stop, crern cracher ou coco)

Leite ¢/ achocolatado

Biscoito (Leite, maiseng, pit stop,
crem cracher ou coco)

- crem cracher ou coco) Pao ¢f margarina Pé&o ¢/ margarina
CAFE DA MANHA
Sopa de macarréo de Arroz/ Faijao
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdio letrinhas arté Arroz/Feijbo Carne tiras com cenoura e
Carne em cubos ¢/ mandioca Frango com batata doce b “ﬁ_._ o m_ﬂon ) Coxinha de frango vagem
ALMO¢gO * Salada de tomate Salada de repolho/Fruta atata, repolho, cenoura e Puré de batata Farofa ¢olorida

SOBREMESA tiras) Salada de chuchu Salada / Goiabada cascéto
FRUTA Fruta ;

- IOGURTE IOCGURTE IOGURTE

CAFE DA TARDE

Biscoito (Leite, maisena, pit
stop, crem cracher ou-coco)

Leite ¢/ achocolatado
Péo ¢/ margarina

Biscolto (Leite, maisena, pit
stop, crem cracher ot coco)

Leite ¢/ achocolatado
Pao ¢/ margarina

Biscoito (Leite, maiseng, pit stop,
crem cracher ou coco)

JANTAR

Idem n_:.rOno

Idem almogo

Idem almogo

Idem almogo

idern almogo

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

" Nutricionista Responsével: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

** Obs: Caso hafa alteragéo sera comunicado as escolas.

OBSERVACAQO: ATENCAO AS CRIANCAS ALERGICAS
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n2. 124 - FONE/FAX {18) 3361 - 6949,

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

CARDAPIO INFANTIL- PARCIAL E INTEGRAL

<P SEMANA - 27/03 A 31/03
29 feira 27/03 32 feira 28/03 . 49 feira 29/03 59 feira 30/03 _ 62 feira 31/03
IOGURTE _ IOGURTE | IOGURTE
; Biscoito | Biscoito {(Leite, maisena, pit | Biscoito (Leite, maisenq, pit stop,
cA h,m DA {Leite, maisenq, pit.stop, Leite ¢/ achocolatado stop, crem cracher ou coco) Leite ¢/ achocolatado crem cracher ou coco)
MANHA crem cracher ou coco) Pao o/ margarina Péo ¢/ margarina
Arroz branco/ caldo de Caldo de feijdo para os Sopa de macarrdo de
feijéo para os bercarios Arroz/Feijéo bergdrios Arroz/Feijtio letrinhas com legumes e tiras
Tiras ao molho Came moida com tomate Risoto de frango {filé de | Salada de ovo com batata e de carne
ALMOCO Polenta Legumes na manteiga coxa, mitho, ervilha, cenoura
SOBREMESA Salada de Alface Salada chicéria cenoura, tomate) Salada Alface com tomate
FRUTA Salada repolho m
|
IOGURTE Leite ¢/ achocolatado IOCURTE Leite ¢/ achocolatado IOGURTE
CAFE DA TARDE Biscoito Pao ¢/ margarina

(Leite, majseng, pit stop,
crem cracher ou coco)

Biscoito (Leite, maisena, pit
stop, crem cracher ou coco)

Pdo ¢/ margatina

Biscoito (Leite, maiseng, pit stop,
crem cracher ou coco)

JANTAR

Idern almogo

Idem almogo

Idem almogo

lddlem almogo

Idem almocgo

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAQNA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nutricionista Responsavel: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

** Obs: Caso haja alteragdo sera comunicado as escolas.

OBSERVACAQ: ATENCAO AS CRIANCAS ALERGICAS
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE vbmbmc.ﬁnc PAULISTA-SP

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.

2 CARDAPIO INFANTIL- PARCIAL E \\Qﬂmo.am_w
3 SEMANA — 03/04 A 07/04 — SEMANA DA PASCOA
29 feira 03/04 : 32 feira 04/04 49 feira 05/04 52 feira 06/04 69 feira 07/04
IOGURTE
Biscoito(Leite, maisena, BOLO DE CHOCOLATE _
CAFE DA pit stop, crem cracher | Leite ¢/ achocolatado SUCO Leite ¢/ achocolatado
MANHA Ou €oco) Pé&o ¢/ margarina W Pao ¢/ margarina
~ Arroz/ Feijao Arroz/Feijgo Arroz/Caldo feijéio | Arroz/ Caldo feijdo para os
Frango com batata Suino com mandioca bergdrios bergdrios
ALMOCO doce Salada de chuchu ' Macarronada com moida | Moqueca de peixe (tilépia, FERIADO
SOBREMESA Salada repolho com Salada de folhas batata, tomate, !
FRUTA tomate Fruta Fruta pimentdo)
x _ Fruta
IOGURTE , _
CAFE DA Biscoito ﬁ Leite ¢/ achocolatado BOLO DE CHOCOLATE Leite ¢/ achocolatado
TARDE (leite, maisena, pit stop, Pé&o ¢/ margarina SUCO Pao ¢/ margarina
crem cracher ou coco) _ _
“ JANTAR Idem almogo i Idem almogo Idem almogo [dem almogo
s

FRUTAS U> SEMANA: INFORMAREMOS QUAISSERAQ NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

** Obs: Caso haja afteragdo serd comunicado as escolas. . Nutricionista Responsdvel: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

OBSERVACAQ: ATENCAQ AS CRIANCAS ALERGICAS
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DIVISAO DE ALIMERTACAD E ibifal

PPREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACL PAULISTA-SP

EMAIL: :c:._n_o:.ﬁm@mumqmmcmn:.mu.moﬁ_cﬁ
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CARDAPIO INFANTIL- PARCIAL E INTEGRAL
SEMANA - 10/04 A 14/04

2¢ feira 10/04°

- 39 feira 11/04 49 feira 12/04 59 feira 13/04 62 feira 14/04
‘ IOGURTE IOGURTE _ Leite ¢/ achocolatado
Biscoito Léite ¢/ achocolatado | Biscoito (Leite, maisena, |  Leite ¢/ achocolatado Biscoito (Leite, maisena, pit

CAFEDA ' | (Leite, maisena, pit stop, Pao ¢/ margarina pit stop, crem cracher ou Péio ¢/ margarina stop, crem cracher ou coco)
MANHA crem cracher ou coco) €oco)
Arroz/Caldo de feijdo Arroz/ Feijéao
Macarréo com molho Sopa de macarrdo Frango com milho e
ALMOCO de tiras com suino e legumes ervilha Arroz/Feijao Arroz/Feijao
SOBREMESA Salada de pepino ¢/ Puré de batata Alméndegas molho Carne cubos com abébora
FRUTA tomate/ Fruta Salada de repolho/Fruta | Safada de folhas/ Fruta Salada de chuchu
IOGURTE
CAFE DA IOGURTE _ Biscoito (Leite, maisena, Leite ¢/ achocolatado
TARDE Biscoito Leite ¢/ achocolatado pit stop, crem cracher ou Leite ¢/ achocolatado Biscoito (Leite, maisena, pit |
(Leite, maisena, pit stop, Pdo ¢/ margarina coco) Péo ¢/ margarina stop, crem cracher ou coco)
crem cracher ou coco),
e Idem almogo idem almogo Idem almogo Idem almogo

Idem almogo

-

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

** Qbs: Caso haja alferagdo seré comunicado as escolas.

Nutricionista Responsével: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

Omm_mxspnuo” ATENCAO AS CRIANCAS ALERGICAS
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DIVISAO DE ALUMENTACAO E NUTRICAO

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n?. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6549.

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

+

CARDAPIO INFANTIL- PARCIAL E INTEGRAL
 SEMANA - 17/04 A 21/04

ﬁ 34 feira 18/04

v 24 feira 17/04 49 feira 19/04 59 feira 20/04 62 feira 21/04
IOGURTE . IOGURTE
Biscoito Leite ¢/ achocolatado Biscoito (Leite, maisena, Leite ¢/ achocolatado
CAFE DA (Leite, maisena, pit stop, P&o ¢/ margarina pit stop, crem cracher ou | Péo ¢/ margarina
MANHA crem cracher ou coco) €oco) w
_
| e . |
|
,
Arroz/Feijto , Arroz
Carne em cubos ¢/ | Macarronada com carne Arroz/Feijéo
| mandioca em tiras Frango com polenta Arroz/Feijtio preto
| ALMOCO 7 Salada de tormate Salada de repotho com Suino refogado FERIADO
SOBREMESA | tomate/Fruta Salada de ovos de Salada de chuchu ?
FRUTA ,_ codorna/Fruta Fruta
IOGURTE
X Biscoito (Leite, maisena, IOGURTE
CAFE DA pit stop, crem cracher Leite ¢/ achocolatado Biscoito (Leite, maisena, _ Leite ¢/ achocolatado
TARDE ou coco) P&o ¢/ margarina pit stop, crem cracher ou | Pao ¢/ margarina
. - - COCO) 7
LT m ldem almogo idern almogo Idem almogo Idem almogo
FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA. T
Nutricionista Responsdvel. Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749 ** Obs: Caso haja afferagdo seré comunicado as escolas.

OBSERVACAO: ATENCAQ AS CRIANCAS ALERGICAS
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DIVISAO DE ALIMENTACAQ E

NUTRICAO

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n2. 124 - FONE/FAX {18) 3361 — 6949,

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

CARDAPIO INFANTIL- PARCIAL E INTEGRAL

SEMANA - 24/04 A 28/04

28 feira 24/04 39 feira 25/04 42 feira 26/04 59 feira 27/04 69 feira28/04 |
IOGURTE
IOGURTE Leite ¢/ achocolatado | Biscoito (Leite, maisena, Leite ¢/ achocolatado IOGURTE
CAFE DA Biscoite P&o ¢/ margarina ' pit stop, crem cracher ou Péo ¢/ margarina Biscoito (Leite, maisena, pit
MANHA (Leite, maisena, pit stop, | €OCo) stop, crem cracher ou coco)
crem cracher ou coco) _
Arroz
% Arroz branco/ caldo de Arroz/Feijco Caldo de feijdo para os Arroz/FeijGo
feijGo para os bercdrios | Frango de panela bergdrios ' Salada de ovo com batata |  Sopa de macarréio com
ALMOCO |  Suino com legumes Polenta Strogonoffe de carne em e cenourc | feijdo e cubos de came
SOBREMESA Salada de Alface Salada folhas ~ tiros Salada Alface com tomate |
FRUTA Salada repolho
IOGURTE | IOGURTE
CAFE DA Biscoito Leite ¢/ achocolatado Biscoito (Leite, maisena, Leite ¢/ achocolatado IOGURTE
TARDE (Leite, maisena, pit stop, Pao ¢/ margarina | pit stop, crem cracher ou Péo ¢/ margarina Biscoito (Leite, maisena, pit
crem cracher ou coco) _ COCOo) 4 | stop, crem cracher ou coco) |
; - | S A )
JANTAR Idem almogo Idem almogo Idem almogo Idem almogo | Idem almoco

|

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANGAS FEITA COM AGUA.

** Obs: Caso haja alteragdc seré comunicado as escolas.

OBSERVACAQ: ATENCAO AS CRIANCAS ALERGICAS
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DIVISAO DE ALIMENTACAQ E NUTRICAQO

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

EMAIL: nutriciohista@eparaguacu.sp.gov.br

CARDAPIO FUNDAMENTAL ~/ E If - PARCIAL

SEMANA - 06/03 A 10/03

39 feira 07/03

52 feira 09/03

o 28 feira 06/03 42 feira 08/03 62 feira 10/03
| BEBIDA SABOR .
Leite ¢/ achocolatado MORANGO IOGURTE .
Biscoito Biscoito Biscoito (Leite, w :
CAFE DA (Leite, maisena, pit | (Leite, maisenq, pit | Leite ¢/ achocolatado | maisena, pit stop, crem | Leite ¢/ Qnrono_nﬁ.oo_o
MANHA - | stop, crem cracher ou | stop, crem cracher ou |  Pao ¢/ margaring cracher ou coco) Pao ¢/ REQUEAO
COCo) €ocCo)
| Arroz/Feijéio
Arroz 3 - Came em cubos com | Arroz Arroz/Feijco
Macarréo a Arroz/Feijéio | mandioca Espaguete alho e 6leo |  Suino com legumes
bolonhesa Frango em cubos com ~ Farofa colorida (F.- | - Frango co molho (chuchu, cenoura,
Salada repolho com |  batata e cenoura milho, couve, Salada de pepino com batata)
tomate Salada Alface cenoura, milho, | tomate |
ALMOCO | ervilha e ovo) Salada de repolho |
|
| w E
SOBREMESA | | FRUTA FRUTA FRUTA GOIABADA CASCAO

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAQ NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nutricionista Responsavel: Camifa G. Brisofla Pereira - CRN3- 25749

** Obs: Caso haja alteragédo sera comunicado as escolas.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

CARDAPIO FUNDAMENTAL | E Il - PARCIAL

W ¥ p2 SEMANA - 13/03 A 17/03 P
| 29feira13/03 39 feira 14/03 49feira15/03 | 59feira16/03 | 69 feira 17/03
Leite ¢/ BEBIDA SABOR
achocolatado MORANGO IOGURTE |
Biscoito | Biscoito Biscoito (Leite, ﬁ
(Leite, maisena, pit | (Leite, maisenaq, pit | Leite ¢/ achocolatado | maisena, pit stop, crem | Leite ¢/ achocolatado |
CAFEDA stop, crem cracher | stop, crem cracher ou |  Pé&o ¢/ margarina cracheroucoco) | Pdo ¢/ REQUEJAO
MANHA ou €oco) €oco) |
Arroz . Arroz/ Feijéo | Arroz/Feijéo Arroz branco 5
Macarréo com Frango ao molho com | Suino com mandioca |  Feijoadinha (fefjco | Arroz/Feijéo
molho de tiras batata Legumes na preto, linglica toscana | Cubos com abébora
ALMOCO | Salada de pepino ¢/ cenoura M manteiga e calabresa) Farofade | Salada de pepino
tomate/ Polenta cremosa | Salada de alface couve |
Salada de folhas “ |
_ 1 1%
| SOBREMESA FRUTA FRUTA . FRUTA

[

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nutricionista Responsavel: Camila G. Brisolfa Pereira - CRN3- 25749 ** Obs: Caso haja alferagéo sera comunicado as escolas.

t
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTARCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, ne. 124 - FONE/FAX (18) 3361 ~ 6349.

N
EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br 7
CARDAPIO FUNDAMENTAL [ E Il - PARCIAL
SEMANA -~ 20/03 A 24/03
29 feira 20/03 39 feira 21/03 49 feira 22/03 59feira23/03- | 64 feira24/03
" | Leite ¢/ achocolatado P BEBIDA LACTEA
CAFE DA Biscoito _IOGURTE Leite ¢/ achocolatado | SABOR CHOCOLATE | Leite ¢/ achocolatado
MANFA (Leite, maisena, pit Biscoito (Leite, Pdo ¢/ anc_m__>O Biscoito (Leite, P&o ¢/ margarina |
stop, crem crocher ou maiisena, pit stop, maisenaq, pit stop, crem _
COCO) crem cracher ou coco cracher ou coco) m
Arroz/Feijco
Arroz/Feijéo Arroz/Feijao Empanadinhos de | Arroz/Feijao ~ Arroz/ Feijgo
ALMOCO | Carne em cubos ¢/ | Frango com batuta frango Puréde | Sufno dicebolado Carne tiras com
mandioca _, doce batat * Legumes na manteiga |  cenoura e vagem
e ' Salada de chuchu Farofa colorida
Salada de tomate Salada de repolho Fruta Salada
; Salada de Alface
SOBREMESA " FRUTA FRUTA FRUTA GOIBADA CASCAO

[N

FRUTAS DA.SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAC NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

¥

Nutricionista Responsavel. Camifa G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

*¥Obs: Caso haja alterag8o ser& comunicado as escolas.

-
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DIVISA® DE ALIMENTACAQ F NisTR

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PALLISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Casta, n2. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949,

EMAIL: nutricienista@eparaguacu.sp.gov.br
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CARDAPIO FUNDAMENTAL | E If - PARCIAL

SEMANA - 27/03 A 31/03

ﬁ

| 29feira27/03 39 feira 28/03 49 feira 29/03 59 feira 30/03 69 feira 31/03 |
Leite ¢/ achocolatado IOGURTE BEBIDA LACTEA
CAFE DA Biscoito Biscoito (Leite, SABOR MORANGO
MANHA (Leite, maisena, pit maisena, pit stop, | Leite ¢/ achocolatado | Biscoito (Leite, maisena, | Leite ¢/ achocolatado |
stop, crem cracher ou | crem cracher ou coco | Péo ¢/ REQUEIAO | pit stop, crem cracher Pdo ¢/ margarina
CoCo) _ . ou coco) :
Arroz/Feijdo _
: Arrcz branco/ FeijGo | Carne moida com | Risoto de frango (filé Arroz/Feijao | Sopa de macarréio e |
ALMOCO | Tiras ao molho tomate de coxa, milho, Salada de ovo com | feijéio com legumes e
Polenta Legumes na manteiga |  ervilha, cenoura, batata e cenoura cubos de carne
| . | ' tomate) Salada Alface com
. Salada de Alface Salada chicéria FeijGo tomate
- Salada repolho
SOBREMESA FRUTA FRUTA . FRUTA |

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAD NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nutricionista Responsével. Camila G. Brisofla Pereira - CRN3- 25749

** Obs: Caso haja alteragfo serd comunicado as escolas.
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PREFEITURA MLINICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAQ E NUTRI

CARDAPIO FUNDAMENTAL ~Elf — PARCIAL
SEMANA — 03/04 A 07/04 - SEMANA DA PASCOA

29 feira 03/04 39 feira 04/04 44 feira 05/04 59 feira 06/04 64 feira 07/04
BEBIDA SABOR :
4 Leite ¢/ achocolatado MORANGO BOLO DE IOGURTE
. . Biscoito Biscoito CHOCOLATE Biscoito (Leite,
CAFE DA (Leite, maisena, pit | (Leite, maisena, pit SUCO matisena, pit stop, crem
MANHA | stop, crem cracher ou | stop, crem cracher ou cracher ou coco)
€Oco) coCo) g :
Arroz/Feijéo Arroz
3 Frango com batata Arroz/Feijao Macarronada com Moqueca de peixe
doce Suino com mandioca moida (tilapia, batata, FERIADO
Salada repolho com | Salada de chuchu Salada de folhas tomate, pimentéo)
ALMOCO tomate w : Farofa colorida
SOBREMESA FRUTA

FRUTA

-

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAQ DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA,

** Obs: Caso haja alterag8o serg comunicado as escofas.

Nutricionista Responsével: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749
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DIVISAO DE ALIMENTACAQO E NUTRICAO

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-52

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

CARDAPIO FUNDAMENTAL | E If - PARCIAL
SEMANA - 10/04 a 14/04

29 feira 10/04 34 feira 11/04 49 feira 12/04 59 feira 13/04 6< feira 14/04
Leite ¢/ BEBIDA SABOR :
achocolatado MORANGO IOGURTE
Biscoito Biscoito : Biscoito (L.eite,
(Leite, maisena, pit | (Leite, maisena, pit | Leite ¢/ achocolatado | maisena, pit stop, crem | Leite ¢/ achocolatado
CAFEDA - | stop, cremcracher | stop, crem cracher ou | Péio ¢/ margaring cracher ou coco) Pé&o ¢/ margaorina
MANHA = | ou €oco) €oCo)
|
W Arroz Arroz/Feijéio Arroz/Feijao Arroz
. Macarrfio com Suino com Frango com milho e Carnie moida com Arroz/Feijdo
ALMOCO | molho detiras | | egumes na manteiga ervilha cenoura Cubos com abébora
Salada de pepino ¢/ Salada de alface Puré de batata Polenta cremosa Salada de chuchu
: tomate/ Salada de repolho Salada de folhas
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

** Obs: Caso haja afferagdo serd comunicado as escolas.

Nutricionista Responsavel: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749
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DIVISAQ DE ALIMENTACAQ E NUTRICAQ

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACH PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n2. 124 - FONE/FAX (18) 3361, — 6949,

EMAIL: ::.3nmoaﬂm@mum_,mm:mn:.mu.mo<._n:

 CARDAPIO FUNDAMENTAL 1 E i = PARCIAL
B - SEMANA - 17/04 A 21/04

29 feira 17/04 32 feira 18/04 49 feira 19/04 59 feira 20/04 69 feira 21/04
Leite ¢/ achocolatado BEBIDA LACTEA
CAFE DA Biscoito | IOGURTE Leite ¢/ achocolatado | SABOR CHOCOLATE
MANHA (Leite, maisena, pit | Biscoito (Leite, Pao ¢/ margarina Biscoito (Leite,
stop, crem cracher ou maisena, pit stop, | ' maisenq, pit stop, crem
€OCO) - crem cracher ou coco | = : cracher ou coco)
ALMOCO | Carne emcubosc¢/ | Macarronada com Eranso el bnts Arroz branco o
mandioca tiras Feijoada (suino e FERIADO
. Salada de repolho el lingllica toscana)
Salada de pepino com tomate Farofa de couve
_, Salada de Alface
 SOBREMESA : FRUTA FRUTA FRUTA %

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAD NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

** Obs: Caso haja alferagdo serd comunicado as escolas. Nutricionista Responsavel: Camila G. Brisolfa Pereira - CRN3- 25749
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DIVISAQ DE ALIMENTACAOQ E NUTRICAO

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n2. 124 - FONE/FAX {18) 3361 — 6949. ~

EMAIL: nutrici

onista@eparaguacu.s

.gov.br

CARDAPIO FUNDAMENTAL | E If - PARCIAL
SEMANA — 24/04 A 28/04

29 feira 24/04 32 feira 25/04 49 feira 26/04 52 feira 27/04 64 feira 28/04
Leite ¢/ achocolatado IOGURTE BEBIDA LACTEA
CAFE DA Biscoito Biscoito (Leite, SABOR MORANGO
MANHA (Leite, maisena, pit maisena, pit stop,” | Leite ¢/ achocolatado | Biscoito (Leite, maisena, | Leite ¢/ dchocolatado
stop, crem cracher ou | crem cracher ou coco Pao ¢/ margarina pit stop, crem cracher P&o ¢/ margarina
COCO) | ou €oCo)
|
| |
{ Arroz/Feijto Arroz/Feijto | Arroz Arroz/Feijéao Sopa de macarrdio e |
ALMOCO Suino acebolado Frango de panela“ | Strogonoffe de carne |  Salada de ovo com feijéio com cubos de
Legumes manteiga Polenta em tiras batata e cenoura carne
Batata saute Salada Alface com
Salada de Alface Salada de folhas tomate
Salada repolho
SOBREMESA . FRUTA FRUTA FRUTA |

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA -

** Obs: Caso haja alteragéo serd cormunicado as escolas.

HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nutricionista Responsével: Camila G. Brisolia Pereira - CRN3- 25749
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DIVISAQO DE ALIMENTACAQE

TRICAQ

PREFEITURA MUNICIPATL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18} 3361 ~ 6949.

EMAIL: nutricionista@eparaguaci.s

.gov.br

COLEGIO AGRICOLA - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
; SEMANA - 06/03 A 10/03

29 feira 06/03 39 feira 07/03 49 feira 08/03 59 feira 09/03 | 69 feira 10/03
Arroz Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijdo -
Macarrdo a Arroz/Feijco Carne em cubos com | Espaguete alho e 6leo | Suino com legumes
ALMOCO bolonhesa Frango em cubos com mdndioca Frango ao molho (chuchu, cenoura,
_ ' Salada repolho com | batata e cenoura | Farofa colorida (F. | Salada de pepino com | batata)
JANTAR tomate Salada Alface | milho, couve, tomate
. cenoura, milho, Salada de repolho
ervilha e ovo)
SOBREMESA FRUTA FRUTA GOIABADA CASCAQ
Leite ¢/ BEBIDA SABOR
g achocolatado MORANGO Leite ¢/ achocolatado IOGURTE Leite ¢/ achocolatado
TARDE | Biscoito Biscoito Péo ¢/ margarina Biscoito (L.eite, Pdo ¢/ _umOCm__.b,O
(Leite, maisena, pit | (Leite, maisena, pit maisena, pit stop, crem
stop, crem cracher | stop, crem cracher ou | cracher ou coco)
ou €oco) coco) |

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nuiricionista Responsével: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

** Obs: Caso haja alteragdo sera comunicado as escolas.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAO E NUTRICAO .

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIATURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

EMAIL: nutricionista{@epara

COLEGIO AGRICOLA - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
SEMANA - 13/03 A 17/03

4 29 feira 13/03

39 feira 14/03 49 feira 15/03 59 feira 16/03 62 feira 17/03 ]
Arroz . Arroz/ Feijcio " Arroz/FeijGo Arroz branco |
Macarrdio com | Frango ao molho com | Suino com mandioca |  Feijoadinha (feijéo Arroz/Feijdo
ALMOCO molho de tiras ' batata _, Legumes na preto, linglica toscana | Cubos com abébora
Salada de pepino ¢/ cenoura manteiga e calabresa) Farofa de Salada de pepino
tomate/ . Polenta cremosa Salada de alface couve
JANTAR Salada de folhas
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA |
Leite ¢/ BEBIDA SABOR
Sh achocolatado MORANGO Leite ¢/ achocolatado IOGURTE Leite ¢/ achocolatado
TARDE Biscoito Biscoito P&o ¢/ margaring | Biscoito (Leite, Pdo ¢/ REQUEIJAO
{ (Leite, maisena, pit | (Leite, maisena, pit | maisenaq, pit stop, crem
stop, crem cracher | stop, crem cracher ou | cracher ou coco) | _
ou €oco) coco) | m |

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nutricionista Responsavel: Cdmila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

-

** Obs: Caso haja alfera¢do serd comunicado as escolas.
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DIVISAQO DE ALIMENTACAO E

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa. n®. 124 - FONE/FAX (18) 3361

EMAIL: nutricionistd(@eparaguacu.sp.

6949.

7

COLEGIO AGRICOEA - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
SEMANA = 20/03 A 24/03

29 feira 20/03 39 feira 21/03 49 feira 22/03 59 feira 23/03 69 feira 24/03
Arroz/FeijGo Arroz/Feijco Arroz/FeijGo Arroz/Feijao Arroz/ Feijéo
Carne em cubos ¢/ | Frango com botata Empanadinhos de |  Suino acebolado Carne tiras com
ALMOCO mandioca doce frango Puré de Legumes na manteiga cenourd e vagem
. : batata Salada de chuchu Farofa colorida
Salada de tomate Salada de repolho ’ Fruta Salada
JANTAR Salada de Alface
SOBREMESA FRUTA FRUTA GOIABADA CASCAO
Leite ¢/ BEBIDA LACTEA
i achocolatado | IOGURTE Leite ¢/ achocolatado | SABOR CHOCOLATE | Leite ¢/ achocolatado
TARDE Biscoito Biscoito (Leite, Pao ¢/ REQUEIAO | Biscoito (Leite, . Pd&o ¢/ margarina

(L.eite, maisena, pit |
stop, crem cracher

ou €oco)

maisenaq, pit stop,

crem cracher ou coco

' maisena, pit stop, crem |
. cracherou coco)

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nuftricionista Responsavel: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

“* Obs: Caso haja alteragdo serd cornunicado as escolas.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAQE

TRICA

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Panla Gambier Costa, n®. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

EMAIL: nutricionista{@eparaguaciv.sp.

COLEGIO AGRICOLA - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

SEMANA - 27/03 A 31/03

29 feira 27/03 39 feira 28/03 49 feira 29/03 59 feira 30/03 62 feira 31/03
| Arroz/FeijGo .
Arroz branco/ Feijdo | Carne moida com Risoto de frango (filé Arroz/Feijdo Sopa de macarréio e
Tiras ao motho tomate de coxda, milho, Salada de ovo com feijdlo com legumes e
Polenta 'Legumes na manteiga| ervilha, cenoura, batata e cenoura cubos de came
ALMOCO _ _
tomate) Salada Alface com
JANTAR Salada de Alface Salada chicéria Feijéio tomate -
Salada repolho :
OREMESA FRUTA | FRUTA FRUTA
Leite c/ | : | 4
\ achocolatado” | IOGURTE BEBIDA LACTEA
CAFE DA Biscoito . Biscoito (Leite, | Leite ¢/ achocolatado | SABOR MORANGO | Leite ¢/ achocolatado
TARDE (Leite, maisena, pit maisena, pit stop, | Pé&o ¢/ REQUEIJAO Biscoito (Leite, Péo ¢/ margarina’

| stop, crem cracher |
~ dU €Oco) |

crem cracher ou coco |

maisena, pit stop, crem
cracher ou coco)

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nuinicionista Responsavel: Camila G. Brisolla Perejra - CRN3- 25749

** Obs: Caso haja alteragdo sera comunicado as escolas.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIATURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP
Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.

COLEGIO AGRICOLA - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
SEMANA — 03/04 A 07/04 — SEMANA DA PASCOA

29 feira 03/04 34 feira 04/04 49 feira 05/04 52 feira 06/04 62 feira 07/04
Arroz/Feijao _ _, Arroz
Frango com batata Arroz/Feijcio Macarronada com | Moqueca de peixe.
ALMOCO doce Suino com mandioca ¢ moida (tilapia, batata,
: Salada repotho com Salada chuchu Salada de folhas tomate, piment&o) FERIADO
| JANTAR tomate Farofa colorida
- |
| SOBREMESA FRUTA . FRUTA
Leite ¢/ BEBIDA SABOR Suco
EAr i achocolatado MORANGO BOLO DE IOGURTE
TARDE Biscoito Biscoito CHOCOLATE Biscoito (Leite, |
(Leite, maisena, pit | (Leite, maisena, pit | maisena, pit stop, crem _
stop, crem cracher | stop, crem cracher ou cracher ou coco)” |
Ou €oco) _ €OCO0) _,

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nuytricionista Responsével; Camila G. Brisolta Pereira - CRN3- 25749

** Obs: Caso haja alteragdo sera comunicado as escolas.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

'PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGL JACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949,

EMAIL: nutricionista@@eparaguacu.sp.

COLEGIO AGRICOLA - ENSING FUNDAMENTAL E MEDIO
SEMANA ~10/04 A 14/04

29 feira 10/04 349 feira 11/04 . 49 feira 12/04 59 feira 13/04 69 feira 14/04
: Arroz Arroz/Feijco Arroz branco
Macarrdo com Arroz{ FeijGo Frango commilhoe | Carne moida com Arroz/Feijdo
ALMOCO molho de tiras Suino com legumes na ervitha . cenoura ' Cubos com abébora
Salada de pepino ¢/ manteiga Puré de batata Polenta cremosa ' Salada de chuchu
tomate/ Salada de folhas Salada de repolho Salada de folhas
JANTAR
SadeEsA : FRUTA | FRUTA FRUTA
Leite ¢/ BEBIDA SABOR
achocolatado MORANGO Leite ¢/ achocolatado IOGURTE Leite ¢/ achocolatado |
CAFE DA Biscoi Biscoi P& . i< coito (Lei = 3
TARDE iscoito iscoito do ¢/ margaring Biscoito (Leite, P&o ¢/ margarina

(Leite, maisena, pit
stop, crem cracher
ou €oco)

(Leite, maisena, pit
stop, crem cracher ou
€OCOo)

maisena, pit stop, crem
cracher ou coco)

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS-SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nutricionista Responsavel: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

** Obs: Caso haja alteragdo sera comunicado as escolas.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP
Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949,

~

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.

COLEGIO AGRICOLA - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

SEMANA - 17/04 A 21/04
29 feirai 17/04 _ 39 feira 18/04 49 feira 19/04 59 feira 20/04 62 feira 21/04
Arroz
Arroz/Feijdo . Macarronada com | Arroz/Feijco
Carne em cubos ¢/ | tiras . Frango com polenta | Arroz branco
ALMOCO mandioca | cremosa mm__mman (suino e
: Salada de repolho lingdiica toscana) FERIADO
Salada de pepino com tomate Farofa de couve
JANTAR Salada de Alface
TS FRUTA FRUTA
Leite ¢/ BEBIDA LACTEA
o achocolatado IOGURTE Leite ¢/ achocolatado | SABOR CHOCOLATE
TARDE Biscoito Biscoito (Leite, Péo ¢/ margarina Biscoito (Leite,
: : (Leite, maisena, pit maisena, pit stop, | maisena, pit-stop, crem
stop, crem cracher | crem cracher ou coco cracher ou coco)
QU COCOo)

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SE

Nutricionista Responsével: Camila G. Brisolfa Pereira - CRN3- 25749

RAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

** Obs: Caso haja alteragdo sera comunicado as escolas.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 - 6949,

EMAIL: nutricionista{@e

COLEGIO AGRICOLA - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
SEMANA - 24/04 A 28/04

29 feira 24/04 39 feira 25/04 49 feira 26/04 59 feira 27/04 62 feira 28/04
Arroz branco/ Feijdio :
| Suino acebolado Arroz/Feijéio ;
| Legumes na Arroz/Feijdo Strogonoffe de carne | Salada de ovo com Sopa de macarréo e
ALMOCO manteiga Frango de panela em tiras batata e cenoura feijao com cubos de
o Polenta Batata saute Salada Alface com carne
JANTAR Salada de Alface tomate
Salada folhas Salada repolho
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA
Leite ¢/ : d
achocolatado IOGURTE : BEBIDA LACTEA

. CAFEDA Biscoito Biscoito (Leite, | Leite ¢/ achocolatado | SABOR MORANGO | Leite ¢/ achocolatado
| TARDE (Leite, maisena, pit maisena, pit stop, Péo ¢/ margarina Biscoito (Leite, Pa&o ¢/ margarina

stop, crem cracher
OU COCOo)

. crem cracher ou coco

matisena, pit stop, crem
cracher ou coco)

FRUTAS DA SEMANA: HZHquZwVWm“ZOm QUAIS SERAO N

Nutricionista Responisdvel: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

A SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

** Obs: Caso haja alteragdo sera comunicado as escolas.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAO E NUTRICAQ

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Pauta Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949,

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.s

Lov.br
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EE ISIDORO BAPTISTA - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

SEMANA — 06/03 A 10/03
24 feira 06/03 39 feira 07/03 49 feira 08/03 59 feira 09/03 69 feira 10/03
~ Arroz/Feijéo _
ALMOCO Arroz Carne em cubos com Arroz Arroz/Feijco |
Macarréio a Arroz/Feijcio mandioca Espaguete alho e dleo | Suino com legumes |
bolonhesa | Frango em cubos com | Farofa colorida (F. Frango ao molho (chuchu, cenourg,
Salada repotho com | batata e tenoura - milho, couve, Salada de pepino com batata)
aadr tomate Salada Alface cenourad, milho, tomate
ervilha e ovo) Salada de repolho
SOBREMESA FRUTA FRUTA GOIABADA CASCAO
| m
| | | |
FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Opcies de salada: Alface, couve, chicdria, repolho, tomate, pepino, beterraba € chuchu.

Nutricionista Responséavel: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

** Obs: Caso-haja alteragdo sera comunicado as escolas.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAO E

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

TRICAO

Rua Maria Paula Gambier Costa, n®. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

EE [SIDORO mhbdhﬁ_ - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
SEMANA - 13/03 A 17/03

29 feira 13/03 39 feira 14/03 42 feira 15/03 . 52 feira 16/03 62 feira 17/03
ALMOCO ’
Arroz Arroz/ Feijdio Arroz/Feijéio Arroz branco
Macarréo com Frango ao molho com | $uino com mandioca | Feijoadinha (feijéo Arroz/Feijdo
JANTAR molho de tiras batata Legumes na | preto, lingliica toscana |  Cubos com abébora
Salada de pepino ¢/ cenoura manteiga e calabresa) Farofade | Salada de pepino
tomate/ Polenta cremosa Salada de aiface | couve
Salada de fothas
SOBREMESA
FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Opcdes de salada: Alface, couve, chicéria, repolho, tomate, pepino, béterraba e chuchu,

Nutricionista Responsavel: Camila G. Brisola Pereira - CRN3- 25749

** Obs: Caso haja alterag&o serd comunicado as escolas.
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DIVISAO DE ALIMENTACAQ E NUTRICA

vwm_umﬁé MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGIJACU PAULISTA-SP
Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 65489,

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

A
L]

EE ISIDORO BAPTISTA - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
SEMANA — 20/03 A 24/03

29 feira 20/03 349 feira 21/03 49 feira 22/03 59 feira 23/03 62 feira 24/03
ARIOD . | Arroz/Feijto . 2 |
Arroz/Feijao Arroz/Feijéio Empanadinhos de Arroz/Feijtio | Arroz/ Feijdo
Carne em cubos ¢/ | Frango com batata frango Puré de Suino acebolado Carne tiras com cenoura
JANTAR mandioca doce b Legumes na.manteiga | e vagem
e _ Salada de chuchu Farofa colorida
Salada de tomate Salada de repolho | Fruta, Salada
Salada de Alface | ;
| | |
SOBREMESA FRUTA | FRUTA | " FRUTA GELATINA

FRUTAS DA SEMANA : INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Opcies de salada: Aiface, couve, chicdria, repolho, tomate, pepino, beterraba e chuchu.

Zr%.ﬁ.%@m Responsavel: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749 ** Obs: Caso haja alferaggo sera comunicado as escolas.
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DIVISAO DE ) DE ALIMENTAC AO E NUTRICAQ .

m.EmmquPP gC.Z: IPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAG! JACU PAULISTA-SP

Rua _(_m:m Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949,

. EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

EE ISIDORO BAPTISTA - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

SEMANA —27/03 A 31/03
29 feira 27/03 39 feira 28/03 492 feira 29/03 59 feira 30/03 692 feira 31/03
ALMOCO Arroz/Feijdo
. Arroz branco/ Feijcio | Carne moida com Arroz/Feijco Sopa de macarréio e
Tiras ao molho tomate Risoto de frango (filé Salada de ovo com feijdio com legumes e
JANTAR Polenta Legumes na manteiga | de coxa, milho, m_.cm_:n..ﬂ batata e cenoura | cubos de carne
_ : cenoura, tomate) | Salada Alface com | !
Salada de Alface Salada chicéria . FeijGo _ tomate
Salada repolho
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA GOIABADA CASCAOQ
|

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA,

Opgdes de salada: Alface, couve, chicdria, repolho, tomate, pepino, beterraba e chuchu.

-

Nutricionista Responsdavel: Camila G. m:.mo_@m Pereira - CRN3- 25749

“* Obs: Caso haja alteragio serd comunicado as escolas.

~
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DIVISAQ DE ALIMENTACAO E NUTRICAO :
PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n° 124 - FONE/FAX (18) 3361 = 6949,

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

SEMANA ~ 03/04 A 07/04

EE [SIDORO BAPTISTA - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO  *

292 feira 03/04 39 feira 04/04 q 49 feira 05/04 59 feira 06/04 64 feira 07/04

_ Arroz/Feijtio

ALMOCO :

¢ . Frango com batata Arroz/FeijGio Macarronada com Arroz
doce Suino com mandioca moida Moqueca de peixe FERIADO
Salada de repolho Salada de chuchu Salada de folhas (tilapia, batata,
JANTAR com tomate : 3 tomate, pimenté&o)
Farofa colorida
SOBREMESA FRUTA FRUTA

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA,

Opgdes de salada: Alface, couve, chicéria, repolho, tomate, pepino, beterraba e chuchu,

Nutricionista Responsdve!l: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

** Obs: Casa haja alteragdo serd comunicado as escolas.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAO

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP.

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

EMAIL; nutricionista@eparaguacu.sp.

SEMANA ~ 10/04 A 14/04

EE ISIDORO BAPTISTA - m.\<h\\<nw FUNDAMENTAL E MEDIO

29 feira 10/04 39 feira 11/04 49 feira 12/04 59 feira 13/04 69 feira 14/04

ALMOCO
Arroz. | Arroz/ Feijéio Arroz/Feijtio Arroz/Feijéio
Macarréocom | ¢, - Frango com milho e Carne moida com Arroz/Feijdo
p Suino com legumes na . i
JANTAR molho de tiras manteiga ervilha cenoura Cubos com abébora
Salada de pepino ¢/ Seladad de alface Puré de batata Polenta cremosa Salada de chuchu
tomate/ Salada de repolho Salada de folhas
M FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COMAGUA:

Opcoes de salada: Alface, couve, chicéria, repolho, tomate, pepino, beterraba e chuchu.

Nutricionista Responsavel: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

** Obs: Caso haja alleragdo sera comunicado as escofas.




4pd-feulb Lo 00Y6T/00V6T/E20z/eAIR S BB LIBIRW /D1 gNd) (des e paw/iq B ds ers1 nedndenBe red- |des//:sdny :We pAJUodSIP [eulbLI0 0gs/BA Bp BId0D BN § 0JUBLINOOP 8153
"epeses 1ysexe | oluojuy Jod ‘TZ0z 8p oyiniap 90 8p ‘€TT oU:023N|0S9Y SLUIOJU0D BB e} IBIP OpeusSY
9T:9T:60 £202/£0/7¢ WS 0IAUT 0E09€E 0|020101d £202/7S OAINIDXT Op BIS0dssy

vwm.mchmb MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP
Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX ( 18) 3361 — 6949.

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

EE ISIDORO BAPTISTA - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
SEMANA - 17/04 a 21/04

2¢ feira 17/04 39 feira 18/04 49 feira 19/04 - 59 feira 20/04 69 feira 21/04
ALMOCO .
Arroz/FeijGo Arroz Arroz/Feijéio ;
Carne em cubos ¢/ Macarronada com F olent Arroz branco
JANTAR mandioca tiras _.Q:mm s e e Feijoada (suino e
Salada de repolho b lingliiga toscana) FERIADO
Salada de pepino com tomate Farofa de couve
g Salada de Alface
SOBREMESA FRUTA | FRUTA FRUTA
| ;

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANGAS FEITA COM AGUA.

Opcdes de salada: Alface, couve, chicdria, repolho, tomate, pepino, beterraba e chuchu.

“Nutricionista Responsavel: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749 ** Obs: Caso haja alteracdo sera comunicado as escolas.




Jpd-* U6 IO 00V6T/00V6T/E20Z /eA IR S 168 e LiBTeW /01 |dnd/ (des e 1paw/iq B | dseis | nedndenfefed: des//:sdny :We pAjuodsIp [eulfLio ogsoA ep eldgd ewin 9 0)uswNoop a)s5
"epeses 1ysexe | oluouy Jod ‘Tz0gz 8p oy n{ap 90 8p ‘€TT oU 025N|0S9Y SLUIOJU0D SluBLU e} IBIP OpeusSY
9T:9T:60 £202/£0/7¢ WO 0IAUT 0E09E 0]020101d £202/7S OAINIDXT Op BIsodsay

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAQ

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGL JACU PAULISTA-SP
Rua Maria Paula Gambier Costa, u1°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

EMAIL: putricionista@eparaguacu.sp.gov.br

EFE ISIDORO BAPTISTA - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
SEMANA — 24/04 A 28/04

29 feira 24/04 - 39 feira 25/04 492 feira 26/04 59 feira 27/04 64 feira 28/04
ALMOECO | Arroz branco/ Feijéo Arroz/Feijcio
Suino acebolado ~ Arroz/Feijao Arroz Salada de ovo com | Sopa de macarréo e
Legumes na Frango de panela | Strogonoffe de carne batata e cenoura feijdo com legumes e
JANTAR manteiga Polenta em tiras Salada Alfacecom | cubos de carne
Batata saute tomate
Salada de Alface Salada chicéria
<> Salada repolho
SOBREMESA FRUTA ~ FRUTA FRUTA

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Opgdes de salada: Alface; couve, chicdria, repoiho, tomate, pepine, beterraba e.chuchu.

Nutricionista Responsdvel: Camifa G. Brisolfa Pereira - CRN3- 25749 ** Obs: Caso haja alteracdo seré comunicado as escolas.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 —6949.

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.

EE DIVA FIGUEIREDO DA SILVEIRA- ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
SEMANA - 06/03 A 10/03

29 feira 06/03 39 feira 07/03 49 feira 08/03 59 feira 09/03 69 feira 10/03
Arroz/Feijtio :
ALMOCO Arroz Carne em cubos com Arroz Arroz/FeijGo
Macarrdo a Arroz/Feijdo mandioca Espaguete alho e dleo Suino com legumes
“ JANTAR bolonhesa Frango em cubos com | Farofa colorida (F. Frango ac molho (chuchu, cenouraq,
Salada repolho com batata e cenoura. milho, couve, Salada de pepino com batatc)
tomate Salada Alface cenoura, milho, tomate
ervitha e ovo) Salada de repolho
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAQ NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Opcies de salada: Alface, couve, chicéria, repolho, tomate, pepino, beterraba e chuchu.

i Nutricionista Responsavel: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

** Obs: Caso hafa alteragdo serd comunicado as esgolas.
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP
Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

EE DIVA FIGUEIREDO DA SILVEIRA- ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
SEMANA - 13/03 A 17/03

29 feira 13/03 39 feira 14/03 49 feira 15/03 59 feira 16/03 62 feira 17/03
Arroz Arroz{ Feijéo Arroz/Feijao "~ Arroz branco
Macarréo com Frango ao molho com | Suinc com mandioca | Feijoadinha (feijéio Arroz/Feijtio -
ALMOCO molho de tiras batata Legumes na preto, lingliica toscana |  Cubos com abdbora
JANTAR Salada de pepino ¢/ cenoura | manteiga e calabresa) Farofa de Salada de pepino
- tomate/ Polenta cremosa | Salada de alface couve
| Salada de folhas ;
[
| SOBREMESA FRUTA | FRUTA FRUTA
W ,f

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Opcoes de salada: Alface, couve, chicéria, repolho, tomate, pepino, beterraba ¢ chuchu.

Nutricionista Responsével: Camila G. Brisolla Pereira - mm.z,.w- 25749

** Obs: Caso.haja alteragdo serd comunicado as escolas.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAO E NUTRICAQ

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

EMAIL: nutricionista@eparaguaci. sp.

a

EE DIVA FIGUEIREDO DA SILVEIRA- MEM\\/:\\Q FUNDAMENTAL E MEDIO
SEMANA - 20/03 A 24/03

. 29 feira 20/03 32 feira 21/03 49 feira 22/03 54 feira 23/03 69 feira 24/03
% -
Arroz/Feijao ,_ Arroz/Feijdo Arroz/FeijGo Arroz/Feijto Arroz/ Feijto
ALMOCO Carne em cubos ¢/ | Frango com batata Empanadinhos de Suino acebolado Carne tiras com
JANTAR mandioca doce frango Puré de. Legumes na manteiga cenourd e vagem
. batata Farofa colorida
Salada de tomate Salada de repolho Salada de chuchu Salada /
" Salada de Alface
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA GOIBADA CASCAO

~ FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

. Opcies de salada: Alface, couve, chicéria, repolho, tomate, pepino

Nutricionista Responsavel: Camild G. Brisolfa Pereira - CRN3- 25749

b

beterraba ¢ chuchu.

T

** Obs: Caso haja alteragéo séréd comunicado as escolas.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAOQ E

TRICAQ

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361

EMAIL: nutricionistaf@eparaguacu.sp.gov.br

6949.

EE DIVA FIGUEIREDO DA SILVEIRA- ENSING FUNDAMENTAL E MEDIO
SEMANA -~ 27/03 A 31/03

32 feira 28/03

29 feira 27/03 49 feira 29/03 59 feira 30/03 69 feira 31/03
|
| _ :
“ Arroz/Feijao , 2 .
Arroz branco/ Feijao | Carne moida com Risoto de frango (filé Arroz/Feijao Sopa de macarrGo e
ALMOCO Tiras ao molho | tomate de coxa, milho, Salada de ovo com | feijéio com legumes e
Polenta ' Legumes na manteiga| ervilha, cenouraq, batata e cenoura cubos de carne
JANTAR _
| tomate) Salada Alface com
Salada de Alface |  Salada chicéria Feijcio tomate
_ Salada repolho
S ¥ | . %
SOBREMESA _ FRUTA FRUTA FRUTA
|

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

v

Opcies de salada: Alface, couve, chicoria, repolho, tomate, pepino, beterraba ¢ chuchu.

Nutricionista Responséavel: Camila G. Brisalla Pereira - CRN3- 25749

** Obs: Caso haja alteragdo serd comunicado as escolas.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAO E

TRICA

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.eov.br

EE DIVA FIGUEIREDO DA SILVEIRA- ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
SEMANA — 03/04 A 07/04

29 feira 03/04 39 feira 04/04 | 4%feira 05/04 59 feira 06/04 69 feira 07/04
ALMOCO Arroz Arroz/Feijco Macarronada com Arroz
Frango com batata | Suino com mandioca moida Mogueca de peixe
JANTAR doce Salada de chuchu Salada de folhas (tilapia, batata, FERIADO
Salada repolho com tomate, pimentdo)
tomate Farofa colorida
|
|
|
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nutricionista Responsavel. Camila G. Brisofla Pereira - CRN3- 25749

8

** Obs: Caso haja alteragdo sera comunicado as escolas.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAQ

PREFE{TURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

EE DIVA FIGUEIREDO DA SILVEIRA- ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
SEMANA - 10/04 A 14/04

29 feira 10/04 39 feira 11/04 49 feira 12/04 59 feira 13/04 69 feira 14/04
Arroz Arroz/ Feijdo Arroz/Feijco Arroz branco
ALMOCO " Macarréo com Suino com legumes Frango com milho e Carne moida com
JANTAR molho de tiras na manteiga ervilha cenoura Arroz/Feijao
Salada de pepino ¢/ | Salada de folhas Salada de repolho Polenta cremosa Cubos com abébora
tomate/ Salada de folhas Salada de pepino
SOBREMESA : FRUTA FRUTA

FRUTA

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAQ NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nutricionista Responsavel: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

** Obs: Caso haja alteracdo serd comunicado as escolas.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAQ E NUTRICAO

PREFEITURAMUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 —6949.

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

EE DIVA FIGUEIREDO DA SILVEIRA- ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
SEMANA - 17/04 A 21/04

29 feira 17/04 39 feira 18/04 49 feira 19/04 52 feira 20/04 69 feira 21/04
Arroz
Arroz/Feijto Macarronada com Arroz/Feijco Arroz branco
ALMOCO Carne em cubos ¢/ tiras Frango com polenta Feijoada (suino e
JANTAR mandioca cremosa lingliica toscana) FERIADO
Salada de repolho ' Farofa de couve
Salada de pepino com tomate Salada de Alface |
- SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA

Y

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nutricionista Responsével: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3-

’

25749

** Obs: Caso haja alteragdo sera ¢omunicado as escolas.
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Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949,

EMAIL.: nutricionistai@eparaguaciL.sp.

EEDIVA FIGUEIREDO DA SILVEIRA- ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

SEMANA — 24/04 A 28/04

29 feira 24/04 32 feira 25/04 49 feira 26/04 5€ feira 27/04 69 feira 28/04
Arroz branco/ Feijcio |
Suino acebolado | Arroz/Feijdo
ALMOCO Legumes na Arroz/Feijdo ' Strogonoffe de came | Salada de ovo com Sopa de macarrdo e
JANTAR manteiga Frango de panela em tiras batata e cenoura feijdo com cubos de
: Polenta | Batata saute Salada Alface com carne
Salada de Alface | tomate
. , Salada folhas Salada repolho
SOBREMESA | FRUTA

FRUTA % FRUTA

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAIS SERAO NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nutricionista Responsavel: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749 :

»

** Obs: Caso haja allerago sera tomunicado as escolas.
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DIVISAO DE ALIMENTACAQ E NUTRI(

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACH PAULISTA-SP
Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 - 6949.

-

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

" EE MARIA ANGELA- ENSING FUNDAMENTAL E MEDIO-
SEMANA ~ 06/03 A 10/03

29 feira 06/03 39 feira 07/03 49 feira 08/03 59 feira 09/03 . 62 feira 10/03
BEBIDA SABOR IOCGURTE g
Leite ¢/ achocolatado MORANGO Leite ¢/ achocolatado Biscoito (Leite, maisena, Leite ¢/ achgcolatado
Biscoito Biscoito P&o </ margarina pit stop, crem cracher ou Péo ¢/ margarina
CAFE DA (Leite, maisena, pit stop, | (Leite, maisena, pit stop, €OGO)
MANHA crem cracher ou coco) crem cracher ou coco)
Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijdo
ALMOCO | Arroz . Arroz/Feijéio Carne em cubos com Espaguete alho e 6leo Suino com legumes
MacarrGo a bolonhesa Frango em cubos com mandioca Frango ao molho (chuchu, cenoura, batata)
SOBREMESA Salada repotho com batata e cenoura Farofa colorida (F. mitho, | Salada de pepino com _
tomate Salada Alface couve; cenoura, milho, tomate ,. Salada de repolho
Fruta ervitha e ovo) Fruta m
BEBIDA SABOR
CAFE DA Leite ¢/ achocolatado MORANGO Leite ¢/ achocolatado IOGURTE
TARDE Biscoito ' Biscoito , P&o ¢/ margarina Biscoito (Leite, maisena, Leite ¢/ achocolatado
(Leite, maisena, pit stop, | (Leite, maisena, pit stop, | pit stop, crem cracher ou Péo ¢/ margarina
crem cracher ou coco) crem cracher ou coco) €0Co)

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAL SERA NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

-Nutricionista Responsavel. Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749 ** Obs: Caso haja alteragédo seré comunicado as escolas.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAOE

PREFEITURAMIUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACT PAUTLISTA-SP

TRICAO

Rua Maria Paula Gambier Costa, n®. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949,

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.oov.br

EE MARIA ANGELA- ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

SEMANA - 13/03 A 17/03

29 feira 13/03 34 feira 14/03 49 feira 15/03 ~ 52 feira 16/03 692 feira 17/03
Leite ¢/ achocolatado BEBIDA SABOR IOGURTE
] Biscoito MORANGO Leite ¢/ achocolatado | Biscoito (Leite, maisena, Leite ¢/ achocolatado
CAFE DA (Leite, maisena, pit stop, Biscoito Péao ¢/ margarina pit stop, crem cracher ou Pé&o ¢/ margarina
MANHA crem cracher o coco) | (Leite, maisena, pit stop, coco)
crem cracher ou coco)
Arroz Arroz/ Feijcio Arroz/Feijto Arroz branco
Macarréao com molho Frango ao molho com Suino com mandioca | Feijoadinha (feijdo preto, Arroz/Feijco
de tiras batata Legumes na manteiga | lingliicar toscana e Cubos com abdébora
Salada de pepino ¢/ cenourd Salada de alface _ calabrese) Farofa de Salada de pepino
ALMOgO tomate/ Polenta cremosa _ couve
Salada de folhas v 2
SOBREMESA FRUTA FRUTA ? FRUTA
i
£ Leite ¢/ achocolatado BEBIDA SABOR _ IOGURTE
CAFE DA Biscoito MORANGO Leite ¢/ achocolatado | Biscoito (Leite, maisena, Leite ¢/ achocolatado
TARDE (Leite, maisena, pit stop, Biscoito Pé&o ¢/ margarina pit stop, crem cracher ou P&o ¢/ margarina

crem cracher ou coco)

{Leite, maisena, pit stop,

| crem cracher ou coco)

€oco)

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAL SERA NA SEMANA - HIDRATACAQ DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nuftricionista Responsavel: Camila . Brisolla Pereira - CRN3- 25749

** Obs: Caso haja alteragéo sera comunicado as escolas.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E

TRICA

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

EMAIL: nutricionista{@eparaguacu.sp.gov.br

EE MARIA ANGELA- ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

.wm.._\hzl. —20/03 A 24/03

249 feira 20/03 39 feira 21/03 “ 49 feira 22/03 59 feira 23/03 69 feira 24/03
; Leite ¢/ achocolatado IOGURTE BEBIDA LACTEA SABOR
CAFE DA Biscoito . Biscoito (Leite, maisena, Leite ¢/ achocolatado CHOCOLATE Leite ¢/ achocolatado
MANHA (Leite, maisena, pit stop, | pit stop, crem cracher ou P&o ¢/ margarina Biscoito (Leite, maisena, Pao ¢/ margarina
crem cracher ou coco) | coco pit stop, crem cracher ou
“ e R ot 3 €oco)
Arroz/Feijcio | Arroz/Feijao Arroz/Feij&o Arroz/FeijGo Arroz/ Feijao
Carne em cubos ¢/ Frango com batata doce | Empanadinhos de frango Suino acebolado Carne tiras com cenoura e
_ mandioca - Puré de batata Legumes na manteiga vagem
ALMOCO Salada de repolhe | Salada de chuchu Farofa colorida
Salada de tomate ‘ Salada de Alface Salada
FRUTA FRUTA FRUTA s
SOBREMESA
| \ 5
3 Leite ¢/ achocolatado IOGURTE BEBIDA LACTEA SABOR
CAFE DA Biscoito Biscoito (Leite, maisena, | Leite ¢/ achocolatado CHOCOLATE Leite ¢/ achocolatado
TARDE (Leite, maisena, pit stop, | pit stop, crem cracher ou Pao ¢/ margarina Biscoito (Leite, maisend, Péio ¢/ margarina

crem cracher ou coco)

€oCco

pit stop, crem cracher ou
€OCo)

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAL SERA NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA,

NiFricinnic
NULTIGIONIST

ta Responsdvel: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

** Obs; Caso haja alteragdo sera cominicado as ascolas.
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\ _ DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAQO

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP
Rua Maria Paula Gambier Costa, n®. 124 - FONE/FAX (18) 3361 - 6949,

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

EE MARIA ANGELA- ENSINO FUNDAMENTAL EMEDIO . J
ek~ : SEMANA - 27/03 A 31/03 £ V%
2¢ feira 27/03 39 feira 28/03 49 feira 29/03 54 feira 30/03 62 feira 31/03 4
Leite ¢/ achocolatado IOGURTE BEBIDA LACTEA SABOR “
CAFE DA Biscoito Biscoito (Leite, maisena, Leite ¢/ achocolatado MORANGO Leite ¢/ achocolatado |
MANHA (Leite, maisena, pit stop, | pit stop, crem cracher ou Pdo ¢/ margarina Biscoito (Leite, maisena, Pé&o ¢/ margarina
crem cracher ou coco) CoCo pit stop, crem cracher ou
€OCOo) |
Arroz branco/ Feijéio Arroz/Feijao
Tiras ao molho Carne moida com tomate | Risoto de frango (filé de Arroz/Feijao Sopa de macarrdo e feijdo
m Polenta | Legumes na manteiga coxa, milho, ervilha, Salada de ovo com batata | com legumes e cubos de
“ _ . cenourq, tomate) | e cenoura came |
- ALMOCO Salada de Alface | Salada chicéria | Feijéio ' Salada Alface com tomate
_ _ Salada repolho _
| B e 2 2F
" | |
| SOBREMESA | FRUTA FRUTA FRUTA
- _ .
| O T Y R SRR L ]
| & Leite ¢/ achocolatado IOGURTE | BEBIDA LACTEA SABOR | _
_ CAFE DA Biscoito Biscoito (Leite, maisena, | Leite ¢/ achocolatado MORANGO Leite ¢/ achocolatado |
u TARDE (Leite, maisena, pit stop, | pit stop, crem cracher ou Péo ¢/ margarina Biscoito (Leite, maisena, Pé&o ¢/ margarina _
" crem cracher ou coco) €OCo pit stop, crem cracher ou _
e A ) | CoCo) m

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAL SERA NA SEMANA - HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nutricionista Responsavel: Camila G. Brisofla Pereira - CRN3- 25749 ** Obs: Caso haja alteragdo sera comunicado as escolas.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E. 25 .m

PREFEITURA MUNICIPAIL, DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUAC

| P, i 'LISTA-SP

Rua Maria Paula Gambier Costa. n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.

EE MARIA ANGELA- ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
SEMANA ~ 03/04 A 07/04

29 feira 03/04

o 69 feira 07/04

39 feira 04/04 49 feira 05/04 59 feira 06/04
BEBIDA SABOR IOGURTE
Leite ¢/ achocolatado MORANGO Leite ¢/ achocolatado Biscoito (Leite, maisenq,
Biscoito Biscoito Pé&o ¢/ margarina pit stop, crem cracher ou
CAFE DA (Leite, maisena, pit stop, | (Leite, maisena, pit stop, coco)
MANHA crem cracher ou coco) crem cracher ou ¢coco)
| | , - Ty
[ W
” Arroz/FeijGo y Arroz branco
- ALMOCO Frango com batata | Arroz/Feijao ' Moqueca de peixe (tilépia,
H | doce | Suino com mandioca | Macarrenada com moida batata, tomate,
| SOBREMESA Salada repolho com Salada de chuchu Salada de folhas pimentao) FERIADO
| tomate Fruta Farofa colorida
h Fruta
+ BEBIDA SABOR
CAFE DA Leite ¢/ achocolatado MORANGO Leite ¢/ achocolatado IOGURTE
TARDE Biscoito _ Biscoito , P&o ¢/ margarina Biscoito (Leite, maisena,
(Leite, rhaisena, pit stop, | (Leite, maisena, pit stop, | : pit stop, crem cracher ou

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAL SERA NA SEMANA

crem cracher ou coco)

crem cracher ou coco)

€OCo)

Nutricionista Responsével: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

- HIDRATACAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

** Obs: Caso haja alteragdo serd comunicado as estolas.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAQ E NUTRICAQ

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP
Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 - 6949.

EMAIL: nutricionista@eparaguacu.sp.

EE MARIA ANGELA- ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO 1
‘ SEMANA — 10/04 A 14/04
| =
| 24 feira 10/04 3¢ feira 11/04 49 feira 12/04 _ 59 feira 15/04 69 feira 16/04
Leite ¢/ achocolatado BEBIDA SABOR IOGURTE
Biscoito “ MORANGO Leite ¢/ achocolatado Biscoito (Leite, maisena, Leite ¢/ achocolatado
CAFE DA (Leite, maisena, pit stop, | Biscoito Pd&o ¢/ margarina pit stop, crem cracher ou Pao ¢/ margarina
MANHA * ¢rem cracher ou coco) | (Leite, maisena, pit stop, coco)
crem cracher ou coco)
Arroz/Feijdo
Arroz | Arroz/ FeijGo Frango com milho e _ : 8
Macarréo com molho Suino com legumes na ervitha “ Arroz branco Arroz/Feij&o
de tiras manteiga Puré de batata Carne moida com cenoura Cubos com abébora
Salada de pepino ¢/ | Salada de fothas Salada de repolho Polenta cremaosa Salada de chudchu
ALMOCO tomate/ . Salada de folhas
| SOBREMESA FRUTA FRUTA
Leite ¢/ achocolatado | BEBIDA SABOR IOGURTE
CAFE DA Biscoito MORANGO | Leite ¢/ achocolatado Biscoito (Leite, maisena, Leite ¢/ achocolatado
TARDE (Leite, maisena, pit stop, | Biscoito ! Péo ¢/ margarina . pit stop, crem cracher ou Pé&o ¢/ margarina
crem cracher ou coco) | (Leite, maisena, pit stop, | €0Co)

| crem cracher ou coco) |

= I !l |

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAL SERA NA SEMANA - HIDRATA CAO DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nutricionista Responsavel: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749 ** Obs: Caso haja alferagdo sera comunicado as escolas.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAQ E NUTRICAO 1

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP
% Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

EMAIL: nutricionista@e ara uaci.sp.gov.br

EF MARIA ANGELA- ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
© T SEMANA —~ 17/04 A 21/04

29 feira 17/04 39 feira 18/04 49 feira 19/04 52 feira 20/04 69 feira 21/04
Leite ¢/ achocolatado IOGURTE BEBIDA LACTEA SABOR
CAFE DA Biscoito Biscoito (Leite, maisena, | Leite ¢/ achocolatado CHOCOLATE
MANHA (Leite, maisena, pit stop, | pit stop, crem cracher ou P&o ¢/ margarina Biscoito (Leite, maisena,
crem cracher ou coco) coco pit stop, crem cracher ou 3
€OCo)
Arroz/Feijao Arroz Arroz/Fetjtio Arroz branco
Carne em cubos ¢/ Macarronada com tiras Frango com polenta Feijoada (suine, lingliica
mandioca Salada de repolho com cremosa toscana) FERIADO
ALMOECO tomate " Farofa de couve
Salada de pepino | . Salada de Alface
| N
SOBREMESA _ FRUTA FRUTA A
Leite ¢/ achocolatado | IOGURTE BEBIDA LACTEA SABOR
CAFE DA Biscoito | Biscoito (Leite, maisena, | Leite ¢/ achocolatado CHOCOLATE
TARDE {Leite, maisena, pit stop, | pit stop, crem cracher ou | Pao ¢/ margarina Biscoito (Leite, maisena,
crem cracher ou ¢oco) coco pit stop, crem cracher ou
B R B M €OCo)

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAL SERA NA SEMANA - HIDRATACAQ DAS CRIANCAS FEITA COMAGUA.

Nutricionista Responséavel: Camila G. Brisolia Pereira - CRN3- 25749 ; ** Obs: Caso haja alteragédo sera comunicado as escolas.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAQ

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIATURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP
Rua Maria Paula Gambier Costa. n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

EMAIL: nutricionistai@eparaguacu.sp.

| EE MARIA ANGELA- ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO -
SEMANA — 24/04 A 28/04

29 feira 24/04 39 feira 25/04 49 feira 26/04 59 feira 27/04 | 69 feira28/04 |
Leite ¢/ achocolatado IOGURTE | BEBIDA LACTEA SABOR .
CAFE DA Biscoito Biscoito (Leite, maisena, Leite ¢/ achocolatado MOCRANGO - Leite ¢/ achocolatado
MANHA (Leite, maisena, pit stop, | pit stop, crem cracher ou Pa&o ¢/ margarina Biscoito (Leite, maisena, Pao ¢/ margarina
crem cracher ou coco) coco m pit stop, crem cracher ou
o . coco)
Arroz brance/ Feijao | Arroz/Feijéio Arroz | Arroz/Feijéio |
Suino acebolado Frango de paneia Strogonoffe de carne em | Salada de ovo com batata | Sopa de macarrdo e feijdio
Legumes na manteiga Polenta _ tiras e cenoura . com legumes e cubos de
Salada Alface com tomate carne
ALMOCO Salada de Alface Salada folhas _ Batata saute
_ Salada repolho
SOBREMESA FRUTA | FRUTA FRUTA
. Lefte ¢/ achocolatado IOGURTE A | BEBIDA LACTEA SABOR » :
CAFE DA Biscoito | Biscoito (Leite, maisena, | Leite ¢/ achocolatado MORANGO | Leite ¢/ achocolatado
TARDE (Leite, maisena, pit stop, | pit stop, crem cracher ou 7 Péio ¢/ margarina Biscoito (Leite, maisena, Péo ¢/ margarina
crem cracher ou coco) | €oco ﬁ . pit stop, crem cracher ou |
,

< W6 | ‘ : coco) ;

FRUTAS DA SEMANA: INFORMAREMOS QUAL SERA NA SEMANA - HIDRATACAQ DAS CRIANCAS FEITA COM AGUA.

Nutricionista Responsével: Camila G. Brisolla Pereira - CRN3- 25749

** Obs: Caso haja alteracdo serd comunicado as escolas.




Assinado por:"ANTONIO TAKASHI
SASADA:09978620842, 2023.03.24
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