Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Paraguacu Paulista
Estado de Sao Paulo
Resposta do Executivo 263/2023
OFICIO N° 0735/2023-GAP Protocolo 37326 Envio em 27/10/2023 11:02:20

Paraguacu Paulista-SP, 26 de outubro de 2023.

A Sua Exceléncia o Senhor

Paulo Roberto Pereira

Presidente da Camara Municipal

Rua Guerino Mateus, 205, Jardim Paulista
19703-060 Paraguacu Paulista-SP

Assunto: Requerimento n°® 276/2023-SO, de autoria da Vereadora Graciane da
Costa Oliveira Cruz.

Senhor Presidente:

Em atencéo ao requerimento supracitado, que solicita informacdes sobre as
acdes voltadas ao Outubro Rosa no municipio, em relagcdo aos questionamentos 1, 2,
3, 4, 5 e 6, seqgue em anexo o Memorando n°. 762/2023, com informagdes do
Departamento Municipal de Saude, gestor da politica publica em questao.

Certos da atencao de Vossa Exceléncia, apresentamos nossos protestos de
alta estima e distinta consideragéo.

Atenciosamente.

ANTONIO TAKASHI SASADA (ANTIAN)
Prefeito

ATS/ETNN/sasp
OF
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Estancia Turistica de Paraguacu Paulista

Departamento de Satide
Estado de Sao Paulo

Memorando 762/2023
Paraguagu Paulista, 23 de outubro de 2023.

Ao Exmo.Sr. -
Antonio Takashi Sasada

Prefeito Municipal
Assunto: Resposta ao Requerimento 276/2023
Excelentissimo Senhor

Segue anexo as respostas das Coordenadoras das Unidades de saude sobre o

Requerimento de Sesséo 276/2023 da Vereadora Graciane de Madureira.

Egydio Tonini Nogueira Neto

Diretor£ aude
ETNN/Dprs
Ml
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Estancia Turistica de Paraguacu Paulista

Departamento de Saude
Estado de Sao Paulo

Requerimento de Sessao 276/2023

Estancia Turistica de Paraguagu Paulista, 20 de Outubro de 2023
De: ESF BFI

Para: Diretor do Departamento de saude
limo. sr. Egydio Tonini Nogueira Neto

Resposta ao Requerimento de Sessao 276/2023
As seguintes respostas seguem a ordem dos questionamento do Requerimento.
1) Sim

2) Na ESF Barra Funda 1, oferecemos coleta de papanicolau 3 vezes na semana ou livre
- demanda conforme necessidade da paciente e mamografia diariamente. Os ACS fazem a
convocacao de mulheres com exames de papanicolau atrasado. Realizaremos um grupo
como dia D do Outubro Rosa no dia 24/10/2023 as 14:00 hrs.

3) Realizaremos um grupo com mulheres no dia 24/10/2023 as 14:00 hrs, com oferta de
papanicolau e mamografia.

4) Até a data de 20/10/2023 foram coletados 169 Preventivos. :

Jan:15; Fev:13; Mar:13; Abril:16; Maio: 24;-Junho:17; Julho: 13; Agosto: 30; Set: 20; Out:
8. Mamografia nao temos a quantidade exata pois € um exame solicitado pela médica e
enfermeira e encaminhado a UAM.

- 5) O ano todo sédo oferecidos mamografia quando se tem indicagdo do exame e
preventivo é oferecido por todos os funcionarios e feito convocacao pelos ACS dos que se
encontram em atraso.

6) Esse ano até o momento tivemos 2 casos de preventivos com alteragao no resultado.

- Ambos foram encaminhados para UAM ja com agendamento feito pela unidade para
continuidade no tratamento com Ginecologista.

Atenciosamente,

Ana Claudia Constantino Farias de Novaes
Enfermeira Coren 390.190

ESF-BARRA FUNDA| RUI OSCAR BRESSANE S/N
TEL:3361-9627
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Estancia Turistica de Paraguacu Paulista

Departamento de Saude
Estado de Sao Paulo

MEMORANDO 07/2023
A/C Departamento de Saude

Paraguagu Paulista, 23 de Outubro de 2023

Venho por meio desté responder ao Requerimento 276/2023 da Vereadora

Graciane a este Departamento de Saude, as seguintes informacdes:

1- O Departamento de Saude representado pelas Unidades de Saude todo ano
realiza agoes voltadas ao Outubro Rosa.

2- Foram realizadas neste més de Outubro em 10/10/23 coleta no Onibus, e

nesta unidade ESF BFII ofertamos coleta de Papanicolau e Mamografia todos os -

dias com horario flexivel, conforme as necessidades das pacientes, os ACS fazem
busca ativa as mulheres faltosas, assim como em Sala de Espera sad realizados
falas de prevengdo e convocagao para as mulheres que vdo passar em consulta
médica.

3- Nesta unidade BFII realizamos no dia 20/10/23 as 14:00 hrs o grupo
referente ao Outubro Rosa, onde foi realizado Coleta de Papanicolau e Solicitacdo

de Mamografia, Orientagbes quanto a Prevengdo de Cancer de Mama, assim

como foi servido um lanche para todas as mulheres presentes.

Sera realizado por esta unidade uma Palestra sobre Prevencdo de Cancer de
Mama no dia 28/10/23 as 20:00 hrs na Igreja Batista da Familia de Paraguagu
Paulista -SP

4- Foram realizados ate a presente data 23/10/23 o total de 187 coletas de
Papanicolau, embora um numero bem acima deste foram agendados, mas
muitas mulheres faltam e outras sdo muitas resistentes a realizar o exame.

Quanto a quantidade de Mamografia ndo posso precisar, devido ser solicitada

pelo médico e tambem enfermeira e muitas’ sdo solicitadas pela Unidade da
Mulher.

5- Seguimos o ano todo o protocolo estabelecido pelo Mlnlsterlo da Saude para
realizagao do exame papanicolau. .

A recomendagdo € a realizagdo do exame Papanicolau em muiheres de 25 a
64 anos que ja tiveram ou tem atividade sexual, a cada 3 anos, apo6s dois
exames anuais negativos.

O Agentes de Saude em visita domiciliar fazem busca ativa e convocagao de
mulheres faltosas.

6- Neste ano nao tive caso de Preventivos alterados para cancer de colo de

Utero, e quando tem alteracdo todos sao encaminhados para Unidade da Mulher
para consulta com Ginecologista.
Atenciosamente:

ENF: DAMARES GUIMARAES DOARTE
COREN: 523317

Rua Maria Paula Gambier Costa, 819 - Centro — Paraguacgu Paulista — SP.
Cep: 19.700-000 Fone/Fax: (18) 3361-9910 E-mail: secretariasaude@eparaguacu.sp.qgov.br
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Estancia Turistica de Paraguacu Paulista

Departamento de Satide
Estado de Sao Paulo

Paraguacgu Paulista, 19 de OUTUBRO de 2023

MEMORANDO INTERNO 02/2023

De ESF V Antonio Pertinhez
Rua José Ricardo Pelizer n°40
A/C Departamento de Saude

1-Sim

~ 2-Na ESF V Antdnio Pertinhez, oferecemos coleta de papanicolau e oferta de
mamografia diariamente em horarios flexiveis conforme a necessidade da paciente
os ACS fazem convocaciao de mulher com exame de papanicolau atrasado
Realizaremos um grupo com mulheres no dia 27/10/23 as 9:00.

3-Realizaremos um grupo com mulheres no dia 27/10/23 as 9:00.

4-Ate a data de 19/10/23 foram coletados 224 preventivos.

Jan:23, fev:06, mar:34, abril:38, junho:17, julho:10, agosto:21, set:22, out:23
Mamografia ndo temos a quantidade correta pois e solicitado pela médica e
enfermeira e nao temos controle de quantidade desse exame .

5-0 ano todo sdo oferecidos mamografia quando se tem indicagdo do exame e
_ preventivo é oferecido por todos os funcionarios e feito convocacoes pelos ACS dos

atrasados.
6-Esse ano nao tive nenhum caso de preventivo alterado para cancer de colo de

ttero e quando tem alguma alterac@o sao todos encaminhado para atendimento
meédico.

Thaise Ramos Vieira.

Resposta do Executivo 263/2023 Protocolo 37326 Envio em 27/10/2023 11:02:20
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Estancia Turistica de Paraguacu Paulista

Departamento de Saude
Estado de Sao Paulo

Memorando interno n® 02/2023

Paraguacu Paulista, 23 de Outubro de 2023.

Em resposta ao Requerimento 276/2023 de autoria da Vereadora
Graciane, encaminhado pelo Departamento de Saude:
1- Sim
2- Na ESF Vila Nova VI, aumentamos a oferta de exame preventivo
(papanicolau) e guia para exame de mamografia neste més de outubro. Ambos
estao sendo realizado diariamente, em horarios flexiveis. Alem da convocagao de
mulheres com exames de preventivo em atraso realizado pelos ACS.
3- Realizaremos um grupo de mulheres no dia 27/10/23 as 14hs.
4- Ate a data de 20/10/2023 foram realizados 160 preventivos.
Janeiro: 11; Fevereiro: 15; Margo: 15; Abril: 15; Maio: 20; Junho: 14; Julho:
18; Agosto: 22; Setembro: 12; Outubro: 18. '
Mamog.raﬂa ndo temos a quantidade correta, por é solicitado tanto pela medica,
quanto pela enfermeira. ;
5- Durante todo o ano sdo oferecidos mamografias quando se tem indicagdo do
exame, e exame de preventivo para toda as mulheres. Alem da convocagao

realizada pelos ACS no dia a dia, durante as Visitas domiciliares.

6- Esse ano ndo tivemos em nossa unidade nenhum caso de preventivo alterado
para cancer de colo de utero, e quando tem algum exame com alteragao sao

todos encaminhados para atendimento medico.

Atenciosamente,

Kelly Pacheco Leme Ribeiro
Enfermeira Administrativa
Vila Nova 6

COREN: 458281

ESF Vila Nova VI
Rua Francisco da Ruz Cambraia, 520 - Vila Nova - Paraguacu Paulista - SP
Cep: 19.703 — 188 Fone/Fax: (18) 3361 — 9631 — e-mail: vilanovaé: araguacu.sp.gov.br

Este documento € uma copia da versdo original disponivel em: hitps://sapl.paraguacupaulista.sp.leg.br/medial/sapl/public/material egisl ativa/2023/20467/20467_original .pdf
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Estancia Turistica de Paraguacu Paulista

Departamento de Satude
Estado de Sao Paulo

Memorando interno n°05/2023
A/C: Dpto Saude

Paraguacu Paulista,19 de outubro de 2023

Venho através deste, conforme solicitado em Requerimento de Sessdo 276/2023
informar que: |
As agoes do Outubro Rosa é realizada em parceria com outros profissionais e outros
locais pertencentes ao territério de abrangéncia. Ficando assim definido este ano de
2023, no dia 20/10 realizaremos no CRAS. Convidando a populacdo para participar. Além
das mulheres que ja frequentam as atividades que eles realizam, os ACS convidam as
mulheres possuem mais resisténcia a comparecerem a Unidade regularmente.
E sera realizado no dia 27/10 em parceria com a empresa Louis Dreyfus uma palestra
com as funcionarias locais. :
Ressaltando que esta parceria com outros setores sempre existiu e como o trabalho é
continuo o Qutubro Rosa serve apenas para salientar o que realizamos durante todo o
ano tentando conscientizar a populagado da importancia do exame. Isso € feito nas visitas
domiciliares dos ACS, sala de recepcdo durante as consultas, nos atendimentos medicos
e da enfermagem. Oferecemos coleta de papanicolau e oferta de mamografia(quando se
tem indicagdo do exame) o ano todo diariamente em horarios flexiveis, conforme a
necessidade da paciente ambos exames sao ofertados e orientados por todos os
funcionarios. N3o existe nimero exato ~de coletas mensal dos preventivos, pois
DE ACORDO COM PROTOCOLO.DO MINISTERIO DA SAUDE: Apos dois exames negativos
com intervalos anuais, o exame devera ser feito a cada 3 anos. Mulheres com mais
de 64 anos e que nunca realizaram o exame citopatologico: realizar dois exames com
intervalo de um a trés anos. Se ambos forem negativos, essas mulheres podem ser
dispensadas de exames, adicionais. Com isso realizamos busca ativa de acordo com a
necessidade individual de: cada paciente, os ACS fazem convocagdao de mulher com
exame de papanicolau atrasado rotineiramente.
Ate a data de 19/10/23 foram coletados 223 preventivos.
-JANEIRO:15,FEVEREIRO:11,MARCO:21,ABRIL:15,MAIO:28,JUNHO:32,
JULFO?Q&,&GOSTO: 8,SETEMBRO:29,0UTUBRO: 20 -
Esse ano nao tive-nenhum caso de preventivo alterado para cancer de colo de utero e
quando tem alguma SIfErBWdos encaminharos para atendimento médico.
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Estancia Turistica de Paraguacu Paulista
Departamento Municipal de

Memorando Interno n° 008/2023

Paraguacu Paulista, 19 de outubro de 2023“?31

limo Sra
Deise Preira Ramalho
Coordenagao Atencao Basica

Assunto : Informagdes quanto agdes Outubro Rosa

alegidlativa/2023/20467/20467_origina

materi

Conforme solicitado por este departamento, informamos que nossas agdes voltadas ao Outubro Rosa esta

programada para dia 24/10/2023. Mensalmente s&o ofertadas uma média de 15 vagas semanais para preventivo;
no entanto devido faltas, sdo coletados uma média de 20/més, mamografias s&o solicitadas a todo publico acim

ublic/

eé’a/sa%i/p

de 40-anos, ou 35 anos com historico familiar. As orientagdes do auto exame sao feitas nas consultas médicas

com enfermeira na rotina diaria.
Sem mais para 0 momento e colocando-me a inteira disposicéo de Vossa Senhoria para esclareciment

Sasada.
eg.br/m

e

complementares e auxilio no que for preciso .

Thatiana Renata Z. Guerino
Enfermeira UESF VIII
Jardim das Oliveiras

Assinado digitalmente conforme Resolugéo n° 113, de 06 de julho de 2021, por Antonio Tak
Este documento é uma cépia da versdo original disponivel em: https://sapl.paraguacupaulist
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Estancia Turistica de Paraguacu Paulista
Departamento de Saude

Estancia Turistica de Paraguacu Paulista, 19 de novembro de 2023

Sr. Egydio Tonini Nogueira Neto

Diretor de Saude

Resposta ao Memoriando 276/2023

1. Sim

2. Na ESF IX Conceigdo de Monte Alegre ¢ ofertado e realizado coleta de
exame Prevencdo ao Colo Utero (PCCU) e solicitagdo de Mamografia
diariamente e agendamento, em horérios flexiveis conforme a disponibilidade

da paciente. Também solicitados as ACS para convocagao das pacientes
faltosas ( exames em atrasos).

3. Realizaremos grupo de paciente no dia 27/10/23 as 09:00 para orientagoes
e coleta de exames PCCU e solicitagdo de mamografia.

4. Em relagao ao exame papanicolau ate momento foi realizado 40 exames,
sendo: jan: 0, fev. 04, margo: 11, abril: 03, maio: 05, junho: 05, julho: 01,
agosto: 05, setembro: 03, outubro: 03. Ja mamografia pouca quantidade, sem
quantidade exata, pois ¢ solicitada pela enfermeira e médica.

5. Este trabalho de incentivo e informagéao sobre a importancia da realizagao
dos exames é realizado anualmente, oferecido nas consultas, sala de espera,
rodas de conversas, pré consultas, em visitas domiciliares. Mamografia de
acordo com a necessidade e avaliagao médica ou enfermagem. .

6. Em nossa unidade ate o momento, ndo tivemos casos de resultado de

preventivos alterados para cancer de colo de utero. Porem quando ha alguma
alteracdo no exame ( infegao) é avaliada pela médica da. unidade ou
encaminhada para atendimento especializado _ Unidade da Mulher.

Atenciosamente

Larissa Rosa Gongalves Pilan

Enf 144255 - ESF IX Conceigcdo de Monte Alegre.

ESF IX Conceigdo - Praga Amadeu Gianasi S/N. Distrito de Conceigéo de Monte
Alegre. Telefone (18) 33619623 ubs.conceicao@eparaguacu.sp.gov.br

Resposta do Executivo 263/2023 Protocolo 37326 Envio em 27/10/2023 1i:02:20
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Estancia Turistica de Paraguacu Paulista

Departamento de Sauide
Estado de Sao Paulo

Memorando N° 04 /2023

i . ; ' Estancia Turistica de Paraguacu Paulista, 19 de Outubro de 2023

A Coordenacao APS
Deise Ramalho
‘‘‘‘‘ — | Departamento de Saude de Paraguacu Paulista - SP

Em resposta ao Requerimento de Sessao 276/2023, subscrevo abaixo.

1) e 2) Todos anos é realizado um intensivo na busca de diagndstico precoce do
cAncer de colo uterino e em mamas com exames de Papanicolaou, Mamografia,
Exames bioquimicos dependendo da queixa da paciente.

3) Unidade de Saude Sapezal

da Salde) o intervalo méximo a depender do diagnéstico do exame (10/2021 a
' 10/2023 até essa data) 40 coletas de PPCU e 21 exames de Mamografia. Tivemos 2
'\ 7 pacientes com alteragbes importantes e que ja se encontram em monitoramento

JI em servigo especializado.
j 5) Semanalmente é postado banners digital em grupo do whatzap da Unidade de

Saude onde abrange inimeros assuntos relacionados a saude feminina bem como

| |
outros grupos da comunidade; em acolhimentos da enfermagem sao realizados

I abordagens de prevengdo com a saude humana, incentivando sempre praticas de
J mudancas de habitos com intuito na longevidade saudavel, no intuito de melhora

na qualidade de vida, redugdo no uso de medicagoes e tratamentos de medio e
\ alta complexidade.

“O significado que vocé escolhe dar a sua vida, determina a qualidade dela”
g Sendo s6 para o momento, colocamo-nos a disposicao para quaisquer

esclarecimentos.

\ Atenciosamente,

Catia C. A. Leite Lourencetti
COREN 84191
Enfa ESF Sapezal

= Rua Rio de Janeiro, n° 07 — Distrito Sapezal — Paraguagu Paulista — SP.
Cep: 19.725-014 Fone/Fax: (18) 3361-9621

4) Foram realizados no periodo de 3 anos conforme preconizagdo do MS (Ministério

Este documento é uma cépia da versdo original disponivel em: https://sapl.paraguacupaulista.sp.leg.br/medial/sapl/public/material egisl atival2023/20467/20467_original .pdf
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Prefeitura Municipal da Estincia Turistica de Paraguacu Paulista
Estado de Sao Paulo

Memorando n°® 76/2023

Em resposta ao requerimento de sess&o 276/2023, A pedido da Vereadora Graciane
da Costa. Segue informagdes.

1-) Foram realizadas agdes pelo Departamento Municipal de Sahde,
voltadas ao Outubro Rosa no municipio?
Sim

2-) Em caso de resposta afirmativa ao item “1” quais foram as acdes
realizadas?

Ubs Popular agendou os pacientes de sua area para realizar preventivo papancolau
na UAM, no onibus dia 10/10/2023.

E na Unidade Popular durante os fnés de outubro estamos realizando exame
preventivo papanicolau e entrega de pedido de exame mamografia.

3-) Quais unidades realizaram as agdes? Descrever as unidades e quais
acgOes foram/serao realizadas.

Ubs Popular agendou os pacientes de sua area para realizar preventivo papancolau
na UAM, no onjbus dia 10/10/2023.
E na Unidade Popular durante os més de outubro estamos realizando exame

preventivo papanicolau e entrega de pedido de exame mamografia.

4-) Quantos exames de mamografia e papanicolau foram realizados do inicio

do ano e do inicio do més de outubro até a presente dada? Discriminar a
quantidade més a més.

Nao se aplica na UBS popular, os exames s#o realizados na UAM.

5-) Como é realizado esse trabalho de incentivo e informagdes sobre a

importincia da realizacdo dos exames de rotina, ndo sbmente no més de
outubro? ;

S&o feito busca ativa nos pacientes publico alvo pelos ACS, com orientagéo para
agendamento de exames para ser realizados nos pacientes de nosso territorio.

Prefeitura Municipal da Estincia Turistica de Paraguagu Paulista - CNPJ n®. 44.547,305/0001-63
PACO MUNICIPAL PREFEITO CARLOS ARRUDA GARMS
Avenida Siquaira Campos. n® 1.430, Praga Jomallsta Mério Pacheco, Jardim Paulista. CEP 19703-081
Fone: (18)3361-9100 E-mail: pessoal@eparaguacu.sp.gov.br
Esténcia Turistica de Paraguagu Paulista - SP

Este documento € uma copia da versso original disponivel em: hitps://sapl.paraguacupaulista.sp.leg.br/medial/sapl/public/material egislativa/2023/20467/20467_original .pdf
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Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Paraguagu Paulista
! : Estado de S&o Paulo

Sao liberados exames de mamografia por demanda espontanea na unidade, sob a
orientagdo de enfermeiras, e a pedido medico na Unidade popular.

S3o ofertados exames de preventivo papanicolau de rotina durante todo ano.

6-) Quantas mulheres em nosso municipio foram dlagnpsticadas com esses
tipos de cdncer (cancer de mama e do colo do utero)? Discriminar cada tipo.

N&o tenho essa informagéo (UBS Popular)

Sem mais, ficamaos a disposigéo.
Paraguagu Paulista, 18 de Outubro de 2023.

; ’\"( Mariz2 Moreira

eira 2

Mariza Moreira E“';:.“ 234.082
Enfermeira  CoreM>" "
UBS Popular

Prefoitura Municipal da Estancia Turistica de Paraguagu Paulista - CNPJ n°. 44.547.305/0001-93
IMILIM;‘;O MUNICIPAL PREFEITQ CARLOS ARRUDA GARMS
Avenida Siquelra Campos, n® 1.430, Praca Jornalista Marin Pacheco, Jardim Paulista, CEP 18703-061
Fone: (18)3361-9100 E-mail; pessoal@eparaguacu.sp.gov.br
Estancia Turistica de Paraguagu Paulista - SP

Este documento é uma cépia da versdo original disponivel em: https://sapl.paraguacupaulista.sp.leg.br/medial/sapl/public/material egisl atival2023/20467/20467_original .pdf

Assinado digitalmente conforme Resolugdo n® 113, de 06 de julho de 2021, por Antonio Takashi Sasada.
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Estancla Turlstlca de Paraguagu Paullsta -

Departamento de Saude
Estado de Sao Paulo '

Memorando Interno 0112023 SR T T
‘De: Umdade da-Mulher ' % kg

_Pz_i_r_a:,Departamgnto Municipal de Saude Bt Vil g o S

Pl 1 P S

L

voltada&ao Outubro Rosa. no mun10|p|o
1- Slm |
27

i

‘que compareceram na Unidade;

m REL : ‘
l

Unldade .da Muiher Onlbus coleta de preventivo e agendamentos de

mamografla G,

e -h oK
[

_ mulheres so no dia 10/1 0/23 no ombus do preventwo também teste répldo para::_-_" .
__ o il Sifilis e HIV: reallzado em parceria com a eque do SAE. Tlvemos 1051
G "._'__'"_'_mamograﬂas reallzadas de janelro a outubro de 2023 de 01710/23 a 19/1 0/23_'_

L '_foram reahzadas 92 mamograflas e temos alnda agendamentgs para ocorrer ate ¥

“10 f‘nal do més de outubro No ano passado no mesmo penode foram reallzadas.-

; "Ofertamos horéno estendldo para que as unldades pudessem agendar mas nao--_ :

'__'_"'twemos demanda p0|s todas as. Unzdades de saude ja reallzam dlan’amente 0s ..

O agendamentos de mamograﬁa para as. pac;entes que passam por eias e na'

R Un:dade ‘da_mulher também ja - reallzamos o agendamento na. hora que a

paclente passa por consuita com medlco ou enfermelra ‘sem contar as que $80

/ mulheres amma de 50 anos que ;a podem sohcntar na recep;;éo sem nenhuma ;o

o dlflculade apenas trazer os documentos pessoals

” -

5y :.:_Na Unxdade da Mulher 0 ano todo é voltado para atendlmento e acolhlmento de :

e '-'mulheres que pertengam a érea central e zona rural que necessﬂam realtzar

Unidade de Atendimehto da Mulher — CNES 3321 347
Rua Barao do Rio Branco, 350, Centro — Paraguat;u Paulista/SP .,
. Fone: (1 8) 3361 9611, Emall uam@eparaguacu sp gov br it

et A

Paraguagu Paulista; 20 de-outubro de 2023. - -
Em resposta ao Reqq‘erimento 276/2023 sohmtando mformag:oes sobre as agoes- :
Na ‘Unidade da Mulher: teve a parﬂcupagao do Onibus Vo!ante de Coleta de -

Preventwo e oferta de agendamento de mamograf a para todas as mulheres' :

Foram reallzados 210 preventlvos de janelro a outubto de 2023 g 54 coletas de

3 996 de Janelro a outubro de 2022 sendo 55 a mals dlspomblllzados neste ano '

7 Resposta‘dd’Execmi\}_o 263/202:{ Pr'c_;tooolo 3732'6 Envio'em 27/10/2023 '11‘:0_'2:20’ :
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Esta_nma Turlstlca de Paraguagu Paullsta~ -

Departamento dé Saude Lo
Estado de Sao Paulo . o ;

. seus exérﬁ‘és de preventivo e rea!iza mamografia das pacientes'de tédas-'as'
Sy ‘Umdade de Saude do Mumcnplo nao somente em outubro o] mes de Outubro foi:*
G escolhldo para reforg:ar e conscientizar as mulheres sobra a :mporténc:a da -

5 prevengao para isso'temos a Campanha OUTUBRO ROSA em todo paas

. 6- Nao temos como dar esta |nfonnag:éo po;s nosso servu;o con51ste em consulta
de gmeco!ogla & mastologla onde os médicos fazem, encammhamento para
mvestlgar casos oncologicos, onde o agendamento é realizado pela Regula(,:éo,- :
.do Departamento de Satde. o % L
: \' oy : . :
Sem mais, e estamos a disposigao para. esclaremmentos que se ﬁzerem s

DECESSEI'IOS ; ‘ : p il

-~

: Delze Soares de Ohvelra e :x
Enfer. Responsavel pela Umdade da Mulher

 Assinado digitalmente conforme Resolucio n° 113, de 06 dejulho de 2021, por Abtonio Takashi Sasada.
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Estancia Turistica de Paraguagu Paulista
Departamento de Saude

Paraguagu Paulista

Estado de Sao Paulo - Estincia Turistica de

DE: FLAVIA C. N . IMBRIANI — ENFERMEIRA DA ESF VILA NOVA 3
PARA: GRACIANE DE MADUREIRA ‘
Paraguacu Paulista, 20 de outubro de 2023.

Em resposta ao requerimento feito pela vereadora informo que:

Nesta Unidade durante todo o ano sao realizadas agbes de incentivo a
prevencao de Cancer.de mama e Cancer de colo uterino e deteccao precoce, no
entanto no més de outubro as agdes sao intensificadas.

Esse ano elaboramos um impresso que fornece orientagdes quanto a
prevencao de cancer e detecgao precoce entregue a todas as pacientes (foto em
anexo), além disso fizemos orientagdes em sala de espera (foto em anexo), e busca
ativa pelos Agentes de Saude nas casas em que a paciente esta com a coleta em
atraso. A unidade também elaborou um brinde entregue a todas as pacientes que
realizaram coleta de preventivo neste més de outubro.

A unidade procura sempre ofertar o exame durante o atendimento de
diferentes profissionais e adequar a coleta ao horario mais propicio para cada
paciente. :

Em 2023 até o momento foram realizadas 218 coletas de citologico, sendo 29
em janeiro, 14 em fevereiro, 43 em margo, 29 em abril, 19 em maio, 15 em junho, 9
em julho, 27 em agosto, 8 em setembro e 25 em outubro.

As mamografias sdo solicitadas pelo médico e pela enfermeira conforme
avaliagao de cada caso, segundo orientagées do ministério da saude.

Rua - Maria Paula Gambier Costa, 819 — Centro — Paraguacgu Paulista — SP.
Cep: 19.700-000 Fone/Fax: (18) 3361-5416/1954
E-mail:secretariasaude@eparaguacu.sp.gov.br

Este documento é uma cépia da versdo original disponivel em: https://sapl.paraguacupaulista.sp.leg.br/medial/sapl/public/material egisl atival2023/20467/20467_original .pdf

Assinado digitalmente conforme Resolugdo n° 113, de 06 de julho de 2021, por Antonio Takashi Sasada.
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_ Nao fume! Essa é a regra
) mais importante para
prevenir o  cancer,
principalmente os de
pulmdo, boca, laringe,
. faringe e esofago. Ao
— fumar, sdo liberadas no
ambiente mais de 4.700
substancias ._.Ox_obm e CANCERIGENAS
que sido inaladas por fumantes e nio
fumantes.

Alimentacao saudavel que protege contra o
cancer deve ser variada, equilibrada,
saborosa, respeitar a cultura e proporcionar
prazer e saude. Frutas, legumes, verduras,
cereais integrais, graos como feijao,

lentilha, grao de bico; s@ao os principais

ALIMENTOS PROTETORES. Para prevengao
do cancer o INCA recomenda EVITAR o
consumo de carnes processadas, tais como

presunto, salsicha,
linguiga, bacon,
salame, mortadela,
peito n_m vm:._ _.

limite seguro de
ingestao.

o) ALEITAMENTO
MATERNO,
considerada a 1° mais
completa em
nutrientes. A amamentacao mxo_cmEm até os
seis meses de vidla PROTEGE as maes
contra cancer de mama e as criangas contra
a OBESIDADE INFANTIL.

Pratique atividades fisicas como parte da
rotina diaria. A atividade fisica consiste na
iniciativa de se movimentar, de acordo com
a rotina de cada um. Vocé pode, por
" exemplo caminhar, andar de bicicleta,
dancar, levar o cachorro para passear ou
nadar.

Jpd _mc 16110 /9%02//9v02/c20Z/eAr s o e Leew o1 gnd/ [des e pawy/iq B | Qm.mw__ag:um:mm._ma |desy/:sdny :we _m>_coam_c feu16110 ogseA ep e1dgd ewin 9 0JusWNI0P 8153
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Estar acima do peso aumenta as chances de
uma pessoa desenvolver cancer. Por isso, é
importante CONTROLAR O PESO por meio
de uma boa alimentagao e manter-se ativo.

As mulheres entre 25 e 64 anos devem fazer
o EXAME PREVENTIVO GINECOLOGICO

regularmente. Tao importante quanto fazer o

exame €& saber o resultado e seguir as
orientacoes médicas.

As mulheres com 40 anos ou mais devem se
submeter ao EXAME DE SUAS MAMAS
mensalmente no banho ou quando deitada
(autoexame) e MAMOGRAFIA anualmente.
Aquelas que estiverem entre 50 e 69 anos
devem ainda realizar a mamografia
regularmente
(anualmente ou a
cada dois anos,
conforme
indicagao
médica).

Em caso de
alteragodes
suspeitas das
mamas, a mulher
precisa procurar
um médico. e @ .
Evite ou limite a ingestio de bebidas
alcodlicas. Seu consumo em qualquer
quantidade, aumenta o risco de desenvolver
cancer.

@

i waudwmx_oom_mmo
* .prolongada ao sol
entre 10h e 16h, e
use sempre
protecao
adequada, como
: chapéu, barraca e
S < T protetor solar,
inclusive nos labios. Se for inevitavel a
exposicao ao sol durante a jornada de
trabalho, use chapéu de aba larga, camisa
de manga longa e calga comprida.

Fumo, bebidas alcodlicas, exposigdo
prolongada ao sol, alimentaciao gordurosa e
falta de higiene bucal também estao
relacionados ao cancer de boca. Fique
alerta a qualquer lesdo na boca que nédo
cicatrize por mais de 15 dias.

Alguns tipos de virus, bactérias e parasitas
associados a infecgbes cronicas estao
presentes no processo desenvolvimento do
cancer, com
destaque para o
papilomavirus
humano (HPV).

A VACINAGCAO
CONTRA HPV
(criancas de 9 a 14
anos) & uma
estratégia de
prevencao e além disso, o uso de
preservativos pode contribuir muito na
prevencao da infeccao pelo HPV, associada
ao cancer do colo do Gtero, pénis, anus,
orofaringe e boca.

_._uxm<mz_x, E MELHOR QUE REMEDIAR”
Ja dizia o ditado
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Mudar alguns habitos
ja é cuidar e prevenir.
Comecar pode nao ser
facil, mas qualquer
mudancga ja traz

beneficios!
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ESF VILA NOVA 3 Cancer, da

I

para prevenir?

w.
i }. _ u

SatidedaFamilia

Fonte: www.inca.gov.br
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